ANALIZE E GJENDJES
SE DHUNES
KIBERNETIKE ME
BAZE GJINORE

i
X

ot

-



Studiuese: Mr. Liljana Pecova-llieska.

Mohim i pérgjegjésisé

Ky dokument éshté pérgatitur me ndihmén financiare té Bashkimit
Evropian. Permbajtja e kétij dokumenti eshte pérgjegjési e vetme e
Iniciativés pér Perspektivé Evropiane / Graté e reja kundér dhunés né
online] dhe nuk i pasgyron domosdoshmerisht piképamjet e Bashkimit
Evropian. Bashkimi Evropian nuk éshté pérgjegjés pér asnjé pérdorim té
informacionit ge éshté i péerfshiré ketu.

Ky dokument Eéshté pérgatitur né kuadér té projektit “Graté e
Reja Kundér Dhunés Online”, i zbatuar nga Iniciativa pér
Perspektivé Evropiane né partneritet me Vlerat e
Pérbashkéta, i bashké-financuar nga BE-ja.

SHKUP
Mars 2025



Pérmbajtja

[ 1Y = T PP P PP PRPRRN 3
L] g 011 aTe] (oY =4 F- IR PRSP PRPRN 4
Dhuna me bazé gjinore e lehtésuar nga teknologjia (DhBGj LT) cceuevniiniiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeenns 4
Kuptimi i formave té ndryshme té dhunés kibernetike ndaj grave dhe vajzave (DhGV LT) ........ 5
(=Y (oo [o] (o} = - TR PP OP PP 7
KOINIZa FTEEULLATOIE ...ttt et et et et et et et et een e e eens 7
LegjislaCioni NAEIKOMDETAN . .. iu ittt e e ee et et eaeenean et eaneanseassansansensansenssnnses 7
LegiSlaCioni KOMDEBTAN. .. iu ittt ettt et e e et et eaesanean e et s eaesrnasnsansensansanssnennns 10
Rastet dhe ndikimi NE LegjiSlaCion .........viuiii ittt een 14
Baza e t& dhénave t€ aktOrEVe KIYESOIE ......cun ettt eeeeee et re s e e e ens 16
Gt € ANKEEES cu ittt ettt et e e e e e e et e e e e e e e e et et ean e eaneanaaaaaaas 17
Anketé pér aktivistét e shoqgérisé civile mbi dhunén kibernetike me baze gjinore ndaj grave té
- T PP P TP PR PRIt 17
Anketé pér psikologét/punonjésit socialé e aktivistéve té shoqgérisé civile mbi dhunén
kibernetike me bazeé gjinore Ndaj Srave tE €A ....cuuiiniiiiiiiiiiii e ee e s e aaes 30
PEITUNGIMIE ..ceeeiiiiiiiii ettt et st e te s e ta e taa s eene s e raneseanes 46
ReEKOMANAIME ...t ettt st st s e s ea s ea s eae s eee s enasenans 47
REFEIENCAT...ce ettt st s st s e s e e s e s eae s ene s enasenans 50



Hyrje

Luftimi i dhunés kibernetike me bazé gjinore

Interneti e ka transformuar plotésisht ményrén se si punojmé, blejmé&, mésojmé dhe
komunikojmé, duke u integruar né pothuajse ¢do aspekt té jetés sé pérditshme. Megjithate,
pérvec kétyre pérfitimeve, ai éshté béré edhe njé mjet pér té shprehur emocione negative si p.sh.
zemeérimi dhe frustrimi, madje edhe pér té ushtruar kontroll ose pér té€ shkaktuar dem. Ashtu
sikurse format tradicionale té keqpérdorimit dhe krimit, edhe keqpérdorimi kibernetik mund té
shkaktojé pérvoja thellésisht té& pakéndshme dhe traumatike pér viktimat'.

Jetojmé né njé epoké kur komunikimet digjitale po zhvillohen me njé shpejtési té
jashtézakonshme, duke e béré gjithcka, kudo dhe pér té gjithé shumé mé té arritshme.
Megjithaté, pérkundér pérfitimeve té médha né fushat e rrjetézimit, shkémbimit té& informacionit
dhe lirisé sé shprehjes, kéto platforma keqgpérdoren gjithnjé e mé shumeé pér ¢cdo dité dhe jané
béré vende ku kércénimet dhe dhuna kibernetike jané né rritje. Gjithmoné ekziston njé vijé e hollé
ndarése midis asaj se gfaré pérbén njé kércénim offline dhe atij online. Eshté e qarté se
legjislacioni né nivel global po ndryshon ngadalé dhe nuk po ecén né hap me progresin
teknologjik.

Hulumtimet tregojné se grupet e cenueshme, veganérisht graté dhe fémijét, jané viktimat
mé té shpeshta té kércénimeve kibernetike. Pasojat jané té gjera, duke pérfshiré ndikime
psikologjike dhe emocionale, ulje té cilésisé sé jetés dhe efekte mbi procesin arsimor dhe
karrierat profesionale té viktimave. Kércénimet kibernetike dhe dhuna kibernetike nhuk mund té
konsiderohen si céshtje té€ ndara, pasi teknologjia e TIK-ut €shté e integruar né té€ gjitha sferat e
jetés sé pérditshme, dhe si rezultat i késaj edhe kércénimet kibernetike jané gjithnjé e mé té
pranishme, me ¢’rast dhuna kibernetike ka pasoja té ndryshme dhe té gjera, si t& menjéhershme
ashtu edhe afatgjata, qé ndikojné né jetén e ardhshme té viktimave. Kjo krijon nevojén pér té
pércaktuar né ményré té qarté termat dhe pér té béré njé dallim té qarté midis asaj se ¢faré éshte,
e ¢faré nuk éshté njé kércénim kibernetik. Pér pasojé, duhet té identifikohen llojet e ndryshme té
kércénimeve kibernetike qé shfagen pér cdo dité, duke pérfshiré edhe (dhunén ndaj grave dhe
vajzave té lehtésuar nga teknologjia (DhGV LT), e cila kryhet me ndihmén e teknologjive té
informacionit dhe komunikimit (TIK).

Gjinia éshté njé nga faktorét kryesoré né siguriné kibernetike ndérkombétare. Integrimi i
perspektivés gjinore né politikat e sigurisé kibernetike éshté me réndési kyge pér té kuptuar dhe
adresuar né ményré té drejté rreziget dhe nevojat e ndryshme me té cilat pérballen temat e
ndérlikuara. Me njé gasje té drejté gjinore ndaj praktikave dhe politikave té sigurisé kibernetike,
kornizat ligjore do té jené gjithépérfshirése dhe té hartuara pér t’i mbrojtur té gjithé, veganérisht
graté dhe vajzat qé jané né shénjestér té kércénimeve kibernetike né njé shkallé me té larté se té
tjerét. Né nivel ndérkombétar, politikat dhe masat globale kané shénuar pérparim, por ende
ekzistojné shumé boshllége né lidhje me koordinimin e miré dhe pérkufizimet e qarta ligjore té

" Vakhitova, Zarina dhe Alston-Knox, Clair dhe Reeves, Ellen dhe Mawby, R. (2021). Shpjegimi i ndikimit ndaj viktimave
nga abuzimi kibernetik: Analiz€ hulumtuese me metoda té€ kombinuara. Sjellja devijante. 43. 1-20.
10.1080/01639625.2021.1921558. Linku:
https://www.researchgate.net/publication/352260407_Explaining_Victim_Impact_from_Cyber_Abuse_An_Explorator
y_Mixed_Methods_Analysis
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termave dhe té masave qé duhen té ndérmerren pér té adresuar kércénimet kibernetike ndaj
grave dhe vajzave. ?

Né vendet e Ballkanit Peréndimor, kércénimet kibernetike ndaj grave dhe vajzave jané té
lidhura ngushté me normat patriarkale gé ende ekzistojné. KErcénimet online né Ballkan nuk jané
neutrale né aspekt gjinor dhe mund té thuhet se graté dhe vajzat jané shumé mé shpesh né
shénjestér dhe viktima té dhunés kibernetike. PEr mé tepér, ky raport shqyrton boshlléget kritike
né legjislacion dhe né zbatimin e tij, duke pasur parasysh se kércénimet kibernetike ndaj grave
dhe vajzave jané né rritje té shpejté dhe po béhen gjithnjé e mé té pérhapura si né nivel global
ashtu edhe né Republikén e Magedonisé sé Veriut.

Gjithashtu, propozohen disa rekomandime dhe masa efektive pér t&€ mbrojtur graté dhe
vajzat né ményreé té géndrueshme, me géllim té forcimit té strategjive dhe plotésimit té mbrojtjes
ligjore, me géllimin té vetém pér té krijuar njé mjedis mé té sigurt online gé i njeh dhe mbron té
drejtat e tyre.

Terminologjia
Dhuna me bazé gjinore e lehtésuar nga teknologjia (DhBG;j LT)

Dhuna me bazé gjinore (DhBGj), i prek ndjeshém tek graté dhe vajzat, duke ndikuar né
shéndetin e tyre fizik dhe mendor, mirégenien, siguriné dhe reputacionin e tyre. Edhe pse dhuna
e lehtésuar nga teknologjia nuk éshté gjithmoné me bazé gjinore, té dhénat dhe pérvojat e té
mbijetuarve sugjerojné se graté dhe vajzat preken né ményré disproporcionale. Nuk ka njé
pérkufizim té pranuar universalisht t€¢ DhBGj-sé, megjithése organizata té ndryshme
ndérkombétare ofrojné interpretime té ndryshme. Duke e njohur kété boshllek, UN Women, si
pjesé e njé programi té pérbashkét pér mbledhjen e té dhénave, mblodhi njé grup ekspertésh gé
propozuan pérkufizimin e méposhtém:

Dhuna ndaj grave e lehtésuar nga teknologjia (DhNG LT) pérfshin ¢cdo akt qé kryhet,

lehtésohet ose pérkeqgésohet nga mjetet digjitale, teknologjité e informacionit dhe

komunikimit (TIK), qé shkakton ose mund té shkaktojé dém fizik, seksual,
psikologjik, social ose ekonomik, apo qé i shkel té drejtat dhe lirité.
Grupi i ekspertéve gjithashtu sugjeroi gé termi “Dhuna me bazé gjinore e lehtésuar nga
teknologjia (DhBGj LT)” mund té pérdoret né ményré té ndérsjellé me termin DhNG LT), pasi
pérkufizimi mé i gjeré e pérfshin té gjithé fenomenin. Ky pérkufizim do té shérbejé si udhézim pér
kété projekt.
Né nivel ndérkombétar, theks gjithnjé e mé i madh i vendoset nevojés pér njé pérgjigje efektive
pérmes legjislacionit penal né adresimin e DhBGj LT-sé.

Né vitin 2018, Raportuesi Special i OKB-sé pér dhunén ndaj grave e theksoi nevojén pér
té kriminalizuar dhunén e lehtésuar nga teknologjia, né ményré qé té sigurohet gé viktimat té
mund “t’i mbrojné t’i drejtat e tyre pér privatési dhe dinjitet”. Raportuesi Special theksoi mé tej se
shtetet duhet té fusin dispozita té reja ligjore ose t’i pérshtatin kornizat ekzistuese ligjore, nése
éshté e nevojshme, pér t&é mundésuar procedura penale dhe civile kundér autoréve. Shtetet
duhet ta ndalojné dhe ta kriminalizojné né ményré té garté dhunén digjitale ndaj grave, duke

2Brown, D., Pytlak, A. (2020). Pse gjinia ka réndési né siguriné kibernetike ndérkombétare,
Linku: https://assets.kpmg.com/content/dam/kpmgsites/uk/pdf/2023/12/cybersecurity-gender-equality-and-social-
inclusion.pdf
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pérfshiré shpérndarjen e fotografive intime pa pélgimin e tyre, ngacmimin online dhe
pérndjekjen kibernetike.?

Né botén e sotme, teknologjia dhe mjetet e komunikimit digjital po zhvillohen me njé
shpejtési té jashtézakonshme, duke mundésuar lidhje, diskutime dhe shkémbime qé mé paré
ishin té paimagjinueshme. Megjithate, té njéjtat platforma qé ofrojné qasje té pakufizuar dhe liri
té shprehjes, jané béré edhe hapésira ku kércénimet digjitale dhe format e dhunés jané gjithnjé e
mé té zakonshme. Pér viktimat, pasojat jané emocionale, sociale dhe ekonomike, duke i detyruar
gé ndonjéheré t’'u shmangen hapésirave té caktuara online. Viktimat mbrohen duke raportuar,
duke kérkuar mbéshtetje ose duke e ndryshuar sjelljen e tyre né internet. Kjo gasje mundéson gé
problemi té shihet nga njé perspektivé mé e gjeré, e me kété edhe mundésité pér t’i zbuluar
shkaqet e tij. Kjo con né njé mjedis kibernetik mé té sigurt pér té gjithé.

Kéto pasoja jané shumeé serioze sepse kércénimet online ¢ojné né démtime psikologjike
dhe emocionale, shpesh duke i dekurajuar graté qé té inkuadrohen plotésisht né hapésirén
digjitale, gjé g€, nga ana tjetér, mund t’i kufizojé mundésité e tyre arsimore dhe profesionale.
Dhuna kibernetike ndaj grave dhe vajzave (DhGV LT) éshté njé problem né rritje, me ¢’rast
ekzistojné ményra té ndryshme pér ta shkaktuar até nga perspektiva teknologjike - nga
dezinformimi dhe ngacmimi deri te ngacmimi online, shpérndarja e paautorizuar e fotografive
personale dhe gjuha e urrejtjes e rrénjosur né diskriminimin gjinor. Kjo €shté arsyeja pse kjo formé
relativisht e re e dhunés, por gé pérhapet me shpejtési, kérkon vémendje urgjente dhe masa
efektive pér t'i mbrojtur personat e cenueshém online.

Kuptimi i formave té ndryshme te dhunés kibernetike ndaj grave dhe
vajzave (DhGV LT)

Késhillii Evropés e pércakton ngacmimin kibernetik si njé formée serioze té€ DHGV LT-sé€, e
cila i ka né shénjestér graté dhe vajzat pérmes formave té ndryshme té sjelljeve abuzive. Kéto
veprime zakonisht kané formén e mesazheve té€ padéshiruara me pérmbaijtje eksplicite seksuale,
lajkatimeve né rrjetet sociale dhe platformat e tjera, si dhe kércénimeve pér dhuné fizike ose
seksuale. Ngacmimi kibernetik gjithashtu pérfshin gjuhén e urrejtjes gé synon té fyejé, té
poshtérojé ose té frikésojé individét né bazé té gjinisé sé tyre ose karakteristikave té tjera, si¢ jané
orientimi seksual ose aftésia e kufizuar. Ky lloj ngacmimi pérfshin akte specifike si “maltretim
online” dhe "pornografi hakmarrése", té cilat i kalojné kufijté personalé dhe shkaktojné dém
afatgjaté emocional.

Ngacmimi kibernetik éshté ndoshta forma mé e gjeré e dhunés kibernetike dhe pérfshin
sjellje té vazhdueshme dhe té pérséritura té drejtuara ndaj njé personi specifik, me géllimin pér
té shkaktuar shgetésim serioz emocional, e gé shpesh heré rezulton edhe né friké nga léndimi
fizik. Né praktiké, aktet e dhunés kibernetike mund té pérfshijné forma té ndryshme té€ ngacmimit,
shkeljes sé privatésisé, abuzimit seksual dhe shfrytézimit seksual, si dhe vepra té urrejtjes nga
paragjykimi ndaj grupeve shogérore ose komuniteteve. (Llojet e dhunés kibernetike, Késhilli i
Evropés)

3 A/79/325: Raporti i Raportuesit Special mbi dhunén ndaj grave dhe vajzave, shkaget dhe pasojat e saj - Dhuna ndaj
Grave dhe Vajzave né Sport; Linku: https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/a79325-report-special-
rapporteur-violence-against-women-and-girls-its;
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Instituti Evropian pér Barazi Gjinore (EIGE) e pércakton DhGV LT-si njé séré sulmesh me bazé
gjinore té kryera pérmes mjeteve digjitale, shpesh té kombinuara me faktoré té tillé si raca,
mosha, aftésia e kufizuar, seksualiteti, profesioni ose bindjet. Disa nga kéto veprime fillojné né
internet dhe zhvendosen né hapésirat fizike (né€ puné ose né shtépi), ndérsa té tjerat fillojné jashté
internetit dhe mé pas vazhdojné pérmes rrjeteve sociale, e-mail-it apo aplikacioneve té
mesazheve. Autorét mund té jené anonime (té panjohur) pér viktimén ose té njohur (ish-partner,
shok klase ose koleg). Si Qendér kryesore e Njohurive mbi Baraziné Gjinore né BE, EIGE ofron njé
kornizé té garté pér t’i kuptuar format mé té zakonshme té dhunés kibernetike ndaj grave dhe
vajzave. (EIGE, 2021) Instituti Evropian pér Barazi Gjinore (EIGE) i pérshkruan llojet mé té
zakonshme té dhunés kibernetike me té cilat pérballen graté dhe vajzat, duke e béré mé té lehté
pér ta kuptuar se si kéto sjellje t& demshme ndikojné né jetén e pérditshme:

Pérndjekja kibernetike: Kjo lloj dhune kibernetike pérfshin veprime t€ vazhdueshme dhe
té géllimshme qé synojné té ngacmojné, té frikEsojné ose té krijojné té kontakte té padéshiruara
me graté dhe vajzat. Shpesh e nxitur nga paragjykimet gjinore dhe ndonjéheré e kombinuar me
racén, moshén ose faktoré té tjeré, pérndjekja kibernetike pérdor mjete digjitale pér t'i béré
viktimat té ndihen té frikésuara, té kércénuara ose té pasigurta né jetén e tyre té pérditshme.

Ngacmimi kibernetik: Pér dallim nga ngacmimi tradicional, ngacmimi kibernetik shtrihet
né botén digjitale, ku mund té jeté i paméshirshém. Ka shumeé raste t& ngacmimit, shantazhit,
fyerjeve dhe vjedhjes sé identitetit g€ i synojné drejtpérdrejt graté dhe vajzat pér shkak té gjinisé
sé tyre, dhe shpesh synojné aspekte té tjera té identitetit té tyre, si¢ jané orientimi seksual apo
aftésia e kufizuar. Kéto sulme kané pér géllim té izolojné, turpérojné dhe démtojné emocionalisht
individét, duke i béré té ndihen té margjinalizuar ose té sulmuar.

Gjuha e urrejtjes me bazé gjinore né hapésirén online: Kjo pérfshin pérmbajtje té
urrejtjes ose té dhunés né internet g€ i synon graté ose vajzat, shpesh pér shkak té gjinisé sé tyre
ose né kombinim me faktoré té tillé si raca ose feja. Zakonisht e pranishme né platformat publike,
kjo lloj pérmbajtjeje shpesh i ka né shénjestér graté né pozicione té larta, duke i paraqgitur ato si
objekte ose viktima té dhunés.

Pér mé tepér, sipas njé raporti t&€ UN Women té vitit 2023 (UN WOMEN, 2023), dhuna ndaj
grave online merr shumé forma, me ¢’rast gjaté hulumtimit té tyre jané theksuar nénté llojet mé
té zakonshme. Né fakt, 66% e dhunés me bazé gjinore té lehtésuar nga teknologjia fillon me
ngacmim kibernetik. Kjo pérfshin kércénime fizike né internet, mbikéqyrje té padéshiruar, marrjen
e fotografive té padéshiruara dhe pérjetimin e ngacmimeve té koordinuara népér platforma té
ndryshme.
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Metodologjia

Ky hulumtim do té pérdoré njé qasje té kombinuar metodologjike, duke e ndérthurur
analizén cilésore dhe sasiore pér té shqyrtuar dhunén kibernetike me bazé gjinore. Do té kryhet
njé analizé e dokumenteve pér té shqyrtuar ligjet, strategjité dhe planet ekzistuese té veprimit
né lidhje me dhunén ndaj grave, dhunén né familje, ngacmimin dhe ekstremizmin e dhunshém,
me géllim té identifikimit t& boshllégeve, mbivendosjeve dhe pérputhshmérisé me kornizat
ligjore t& BE-sé dhe ato ndérkombétare. Do té zhvillohet njé bazé té dhénash e aktoréve
kryesoré shtetéroré dhe jo-shtetéroré ge jané té pérfshiré né pérpjekjet pér parandalim dhe
mbrojtje, pér té hartézuar peizazhin institucional.

Pér té fituar njohuri té drejtpérdrejta, do té hartohen dhe do té zbatohen anketa online té
bazuara né pyetésoré, té cilat do t'u dérgohen aktivistéve té shogérisé civile dhe psikologéve qé
punojné me viktimat, me géllim gé té mblidhen informacione rreth pérvojave dhe sfidave té tyre.
Té dhénat e mbledhura nga anketa do t'i nénshtrohen analizés sasiore dhe cilésore, ndérsa
rezultatet do té pérfshihen né ményré sistematike né raportin pérfundimtar. Né fund, do té
pérpilohet njé raport gjithépérfshirés analitik, i cili do t’ sintetizojé rezultatet e analizés sé
dokumenteve dhe té anketave, pér té ofruar rekomandime té bazuara né prova pér forcimin e
mekanizmave pér mbrojtje nga dhuna kibernetike me bazeé gjinore.

Korniza rregullatore

Legjislacioni ndérkombétar

Pérpjekjet ndérkombétare pér té adresuar dhunén kibernetike ndaj grave dhe vajzave
(DhGV LT) po shénojné pérparim, por ende ekzistojné boshlléqge pér sa i pérket koordinimit dhe
pérkufizimeve té qarta ligjore. Né BE, megjithése disa rregullore dhe direktiva adresojné aspekte
té caktuara té DhGV LT-sé&, ende nuk ka njé pérkufizim té unifikuar ose njé kornizeé ligjore specifike.
Propozimiiringa Komisioni Evropian pér té luftuar dhunén ndaj grave dhe dhunén né familje, i cili
pérfshin forma té ndryshme té& dhunés kibernetike, paraget njé hap premtues pérpara. Komisioni
propozoi njé Direktivé té re pér luftén kundér dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje u miratua
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meé 7 maj 2024 (Direktiva (BE) 2024/1385). BE-ja tani ka ligjin e paré pér té luftuar né ményré
efektive dhunén ndaj grave dhe dhunén né familje.* Vendet anétare té BE-sé kané tre vjet kohé
pér ta transpozuar Direktivén né legjislacionin e tyre kombétar. Kjo Direktivé prezanton termin
"dhuné kibernetike", por pa ofruar njé pérkufizim gjithépérfshirés. Direktiva thekson forma té
ndryshme té dhunés kibernetike, duke pérfshiré pérndjekjen, ngacmimin, shpérndarjen pa
pélgim té fotografive intime dhe nxitjen e dhunés ose urrejtjes né internet. Ajo propozon masa
gjithépérfshirése pér mbrojtjen dhe mbéshtetjen e viktimave té dhunés me bazé gjinore, duke u
mundésuar atyre té parashtrojné ankesa online ose pérmes teknologjive té sigurta té
informacionit dhe komunikimit, vegcanérisht pér krimet né internet, si¢c éshté shpérndarja pa
pélgim e pérmbajtjeve intime ose ngacmimi.

Komiteti Késhillimor pér Mundési té Barabarta pér Graté dhe Burrat rekomandon
pérdorimin e termit "dhuné kibernetike ndaj grave", duke e pérkufizuar até si njé formé té dhunés
me bazé gjinore té kryer duke pérdorur teknologjiné e informacionit dhe komunikimit, e cila
shkakton ose mund té shkaktojé dém fizik, seksual, psikologjik ose ekonomik. Dhuna kibernetike
konsiderohet pjesé e njé vazhdimésie té€ dhunés ndaj grave, e jo njé fenomen i izoluar, dhe éshté
e lidhur me forma té ndryshme té dhunés sé pérditshme. Kjo Direktivé pércakton hapa praktiké
se si té zbulohet dhe parandalohet dhuna ndaj grave né té gjithé Bashkimin Evropian, me géllim
qé té sigurohet mbrojtje e géndrueshme ndaj abuzimit fizik dhe digjitale né té gjitha shtetet
anétare. Ajo thekson se “dispozitat e késaj Direktive duhet té zbatohen pér té gjitha viktimat e
sjelljes kriminale qé pérbén dhuné ndaj grave ose dhuné né familje, si¢c €shté e kriminalizuar nga
ligji i Bashkimit Evropian ose ai kombétar. Kjo pérfshin veprat penale té pércaktuara né kété
Direktivé, pérkatésisht shpérndarjen pa pélgim té materialeve intime ose té manipuluara,
pérndjekjen kibernetike, ngacmimin kibernetik, ekspozimin e papritur té pérmbajtjes seksuale
(angl. Cyberflashing) dhe nxitjen kibernetike pér dhuné ose urrejtje.”

Disa direktiva dhe rregullore té BE-sé, duke pérfshiré edhe Direktivén pér té Drejtat e
Viktimave (2019/29/BE), Direktivén pér Luftimin e Abuzimit Seksual té Fémijéve
(2011/93/BE), dhe Rregulloren e Pérgjithshme pér Mbrojtjien e té Dhénave, jané té
zbatueshme edhe né rastet e dhunés me bazé gjinore té lehtésuar nga teknologjia.

Né njé shkallé mé té gjere, organizata té tilla si Késhilli i Evropés dhe Kombet e Bashkuara
kané ndérmarré hapa pér té adresuar DhGV LT-né. Disa traktate té Késhillit t& Evropés mbulojné
aspekte té caktuara té dhunés kibernetike, ndérsa né vitin 2021, Grupi i Ekspertéve pér Veprim
Kundér Dhunés ndaj Grave dhe Dhunés né Familje (GREVIO) i Késhillit té Evropés publikoi
Rekomandimin nr. 1, pér té theksuar dimensionin digjital né rritje t&é dhunés sé drejtuar ndaj
grave dhe vajzave. Megjithaté, mbledhja e té dhénave éshté e pagéndrueshme midis vendeve. Né
rastet kur informacioni éshté i disponueshém, shpesh mungon klasifikimi i duhur dhe detajet,
dhe té dhénat mbulojné vetém lloje té caktuara té dhunés kibernetike, gjé qé e véshtiréson
kuptimin dhe adresimin e ploté té problemit. Zhvillimi i njé qasje té koordinuar pér politikat dhe
mbledhjen e té€ dhénave né nivel ndérkombétar do té jeté thelbésor pér té adresuar né ményré
efektive DhGV LT-né.

GREVIO, organi ekspert i Késhillit t¢ Evropés pér dhunén ndaj grave, vuri né dukje se ligjet
ekzistuese gé adresojné dhunén online ose dhunén até té lehtésuar nga teknologjia shpesh
pérgendrohen kryesisht né mbrojtjen e sigurisé fizike, reputacionit ose pronés. Fatkeqgésisht, kéto

4 Luftimi i dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje, Parlamenti Evropian, PErmbledhje 30-05-2024, Linku:
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document/EPRS_BRI(2023)739392
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ligie shpesh nuk i marrin parasysh efektet e tjera kritike té késaj dhune, duke i pérfshiré démet
sociale, ekonomike, psikologjike dhe ato gé lidhen me pjesémarrjen, dhe rralléheré e njohin
natyrén komplekse dhe kumulative t€ dhunés qé e pérjetojné graté dhe vajzat né té gjitha fushat
e jetés, duke pérfshiré edhe até né internet. (GREVIO, 2021)°

Konventa e Stambollit (Késhilli i Evropés, 2011) shérben si kornizé ligjore bazé pér
parandalimin dhe luftimin e dhunés ndaj grave, duke i adresuar gjithnjé e mé shumé format
digjitale t& dhunés me bazé gjinore. Ai e vendos maltretimin online brenda njé vazhdimésie mé té
gjeré té dhunés gé ndikon te graté dhe vajzat né sfera té€ ndryshme té jetés.

Pastaj, Konventa e Budapestit (Késhillii Evropés, 2001), e cila éshté Konventa e Késhillit
té Evropés pér Krimin Kibernetik, ofron masa pér kriminalizimin e dhunés kibernetike, mbéshtet
mbledhjen e provave dhe thekson nénvizon nevojén pér té forcuar bashképunimin ndérkombétar
pér hetimin dhe ndjekjen penale té rasteve té abuzimit online. Kjo mbéshtetje éshté thelbésore
pér hetimin dhe ndjekjen penale efektive té rasteve té dhunés kibernetike.®
Njé pérmirésimiréndésishém ishte Protokolli i Dyté Shtesé i Konventés sé Késhillit té Evropés
pér Krimin Kibernetik (Konventa e Budapestit) mbi forcimin e bashképunimit dhe zbulimin e
provave elektronike (Protokolli), i cili synon té forcojé mé tej bashképunimin né fushén e krimit
kibernetik dhe aftésiné e autoriteteve té drejtésisé penale pér t€ mbledhur prova elektronike pér
nevojat e hetimeve ose procedurave specifike penale. Protokolli u hap pér nénshkrim nga Palét e
Konventés sé Budapestit né maj té vitit 2022.”

Pérvec késaj, Rekomandimi i Késhillit té Evropés CM/Rec (2019) (Késhilli i Evropés,
2019), megjithése ende jo detyrues, luan njé rol ky¢ si njé “ligj i buté” duke i inkurajuar shtetet
anétare té parandalojné dhe té luftojné seksizmin, me theks té veganté né gjuhén seksiste e
urrejtjes né internet. Ky rekomandim, sé bashku me politikat e Komisionit Evropian kundér
Racizmit dhe Intolerancés (ECRI) mbi gjuhén e urrejtjes, e pasurojné peizazhin ligjor dhe
politik dhe ndihmojné né promovimin e njé qasje gjithépérfshirése ndaj dhunés kibernetike.

Konventa pér Eliminimin e té Gjitha Formave té Diskriminimit ndaj Grave (CEDAV)
Né vitin 2017, Komiteti pér Eliminimin e Diskriminimit ndaj Grave miratoi Rekomandimin e
Pérgjithshém Nr. 35, i cili e thekson ndérthurjen e faktoréve né dhunén ndaj grave dhe e zgjeron
zbatueshmeériné e CEDAW-it né té gjitha mjediset ku teknologjia luan njé rol ndérmjetésues. Njé
nga kontributet mé té réndésishme té kétij rekomandimi €shté njohja se dhuna ndodh né té gjitha
sferat e ndérveprimit njerézor, duke deklaruar né ményré eksplicite se “format bashkékohore té
dhunés kryhen né internet dhe né mjedise t€ tjera digjitale”.

Raportuesi Special i OKB-sé pér dhunén ndaj grave i shqyrtoi shkaget dhe pasojat e
dhunés digjitale ndaj grave dhe vajzave nga perspektiva e té drejtave té njeriut. Raporti i thekson
sfidat e reja qé lidhen me dhunén né internet, duke u pérgendruar te parandalimi, mbrojtja,
ndjekja penale dhe mjetet juridike. Né vitin 2018, Késhilli i OKB-sé pér té Drejtat e Njeriut ofroi
njé pérkufizim té pranuar gjerésisht té dhunés me bazé gjinore online:

“Cdo akt dhune me bazé gjinore kundér grave qé kryhet, lehtésohet ose pérkeqésohet

duke pérdorur teknologjité e informacionit dhe komunikimit — si¢ jané pajisjet mobile dhe

5 Rekomandimi i pérgjithshém nr. 1 i GREVIO-s mbi dimensionin digjital té dhunés ndaj grave, miratuar mé 20 tetor
2021, linku: https://rm.coe.int/grevio-rec-no-on-digital-violence-against-women/1680a49147;

8 "Luftimi i Dhunés Kibernetike ndaj Grave dhe Vajzave", Instituti Evropian pér Barazi Gjinore, 2022. Linku:
https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/combating cyber_violence_against_women_and_girls.pdf ;

7 Agjencia e Bashkimit Evropian pér Bashképunim né Drejtésiné Penale, korrik 2022, linku:
https://www.eurojust.europa.eu/publication/second-additional-protocol-budapest-convention-cybercrime-and-
cross-border-access
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té€ zgjuara, interneti, platformat e rrjeteve sociale apo e-maili — duke i pasur pér objektiv
graté pér shkak té gjinisé€ sé tyre ose qé i prek ato né ményré disproporcionale.”

Edhe pse Raportuesi Special nuk ka pér géllim t’i dokumentojé té gjitha format e dhunés digjitale,
zhvillimi i shpejté i teknologjise digjitale, hapésirés online dhe inteligjencés artificiale po krijojné
vazhdimisht forma té reja té dhunés online. Raporti i jep pérparési céshtjeve mé urgjente dhe i
thekson manifestimet bashkékohore té dhunés digjitale ndaj grave dhe vajzave.
Rekomandimet e Raportuesit Special pér vendet anétare t&€ OKB-sé€ propozojné njé qasje
gjithépérfshirése pér adresimin e dhunés me bazé gjinore té lehtésuar nga teknologjia (DhBGj LT).
Ato pérfshijné:

¢ Njohjen e dhunés digjitale si shkelje té té drejtave té njeriut,

¢ Forcimin kornizave ligjore,

¢ Promovimin e arsimit dhe zhvillimit teknologjik,

e Ofrimin e pérgjigjeve efektive ndaj dhunés online.

Legjislacioni kombétar

Kjo pjesé e analizés ofron njé pasqyré té detajuar té€ kornizés ligjore dhe politike
kombétare né lidhje me dhunén me bazé gjinore (DhBG;j) dhe vleréson se né ¢faré mase ato jané
té zbatueshme dhe i pérfshijné format digjitale té€ dhunés me bazé gjinore.

Magedonia e Veriut ka krijuar njé kornizé té forté ligjore pér té drejtat e grave, me politika
qé e promovojné baraziné gjinore dhe luftén kundér dhunés me bazé gjinore. Dy ligje kyce e
pasqyrojné pérkushtimin pér pérmirésimin e té drejtave té grave. Magedonia e Veriut, si
nénshkruese e Konventés sé Stambollit, Eshté pérafruar me té duke e miratuar Ligjin pér
Parandalimin dhe Mbrojtjen nga Dhuna ndaj Grave dhe Dhuna né Familje (Gazeta Zyrtare e
Republikés sé Magedonisé sé Veriut, 2021). Ky ligj pérfagéson njé hap té rendésishém pérpara
né mbrojtjen e grave né hapésirén digjitale. Ai e pérkufizon né ményré eksplicite “ngacmimin
seksual né internet si ¢do sjellje verbale, joverbale ose sjellje tjetér me karakter seksual, gé ka
pér géllim ose pasojé cenimin e dinjitetit ose krijimin e njé mjedisi, gasjeje ose praktike
kércénuese, armiqgésore, poshtéruese ose frikesuese, népérmjet mjeteve elektronike té
komunikimit.

Kodi Penal i Republikés sé Maqgedonisé sé Veriut pérfshin dhunén fizike, psikologjike dhe
ekonomike me bazé gjinore né pérkufizimin e saj, por nuk e trajton né ményré specifike dhunén
me bazé gjinore té lehtésuar nga teknologjia. Megjithaté, disa vepra penale té pérfshira né Kodin
Penal jané té zbatueshme pér dhunén me bazé gjinore té lehtésuar nga teknologjia, mé té
réndésishmet prej té cilave jané si mé poshté:

1. Neni 144 ireferohet veprés penale té rrezikimit té siguris€, duke theksuar né paragrafin 5
se kushdo gé népérmjet njé sistemiinformacioni, kércénohet se do té kryejé vepér penale
pér té cilén éshté paraparé dénim me burgim prej pesé vjetésh ose dénim meé i réndé,
kundér njé personi pér shkak té pérkatésisé sé tij né njé grup té caktuar kombeétar, etnik
ose racor ose pérkatésisé fetare, do té€ dénohet me burgim nga njé deri né pesé vjet. Neni
144-a e kriminalizon pérndjekjen®, Kushdo gé ndjek, pérndjek ose ndérhyn vazhdimisht
pa autorizim né jetén personale té njé personi tjetér apo krijon ose pérpiget té vendosé

8 Ligji pér ndryshimin dhe plotésimin e Kodit Penal, nr. 08-789/1 i datés 13.02.2023, Magedonia e Veriut,
https://ldbis.pravda.gov.mk/PregledNaZakon.aspx?id=62139
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kontakt té padéshiruar me té duke lévizur né hapésirén ku ndodhet ai person, duke
abuzuar me pérdorimin e té€ dhénave personale, duke pérdorur mjetet e informimit publik
ose mjete té tjera komunikimi, ose né ¢faredo ményre tjetér e abuzon, ngacmon ose
frikéson psikikisht até dhe né kété ményré shkakton njé ndjenjé pasigurie, shqgetésimi ose
frike pér siguriné e tij ose siguriné e njé personi té afért me t€, do té€ dénohet me gjobé ose
me burgim deri né tre vjet.

2. Neni 149 i referohet keqpérdorimit té t& dhénave personale. Ky nen pércakton se kushdo
qé mbledh, pérpunon ose pérdor t€ dhéna personale né kundérshtim me kushtet e
pércaktuara me ligj, pa pélgimin e gytetarit, do té dénohet me gjobé ose me burgim deri
né njé vit. | njéjti dénim penal zbatohet pér kédo gé ndérhyn né njé sistem informacioni
kompjuterik me té€ dhéna personale, me géllim gé t'i pérdoré ato pér vete ose pér njé
tjetér, pér té pérfituar ndonjé dobi ose pér t'i shkaktuar dém njé personi tjetér. Megjithaté,
ky nen nuk ka perspektivé gjinore dhe i mungojné dispozitat gé e trajtojné keqpérdorimin
e té dhénave personale si njé formé e dhunés digjitale me bazeé gjinore.

3. Neni 152 trajton veprén penale qé ka té béjé me personin, i cili pa autorizim do té béjé
incizime fotografike, filmike ose me video té njé personi tjetér ose té ambienteve té tij
personale pa pélgimin e tij, duke e shkelur privatésinég e tij ose personi gé incizimet e tilla
drejtpérdrejt ia pércjell njé personi té treté ose ia tregon atij ose né ndonjé ményreé tjetéri
mundéson té njoftohet me pérmbajtjen e tyre, do t&€ dénohet me dénim me para ose me
burgim deri né njé vit. Kétij neni gjithashtu i mungon njé vepér e kualifikuar dhe njé dénim
mé i ashpér nése kjo vepér penale kryhet si formé e dhunés digjitale me bazé gjinore né
formén e ekspozimit té€ papritur té pérmbajtjes seksuale (angl. Cyberflashing),
pornografisé pa pélqgim dhe/ose pornografisé hakmarrése.

4. Neni 190-a e kriminalizon ngacmimin seksual, duke pérfshiré edhe ngacmimin online. Ky
nen pércakton se kushdo gé&, me veprim verbal, joverbal ose fizik, si dhe duke i pérdorur
mjetet e komunikimit elektronik, qé kané kuptim té drejtpérdrejté ose té térthorte, real
ose simbolik té nxitjes, ofertés sé pahijshme, joshjes, shprehjes sé pasionit seksual ose
njé veprimi tjetér g€ i ngjan qarté marrédhénies seksuale ose akteve té tjera seksuale té
barasvlershme me té, dhe né kété ményré cenon dinjitetin e tjetrit, duke shkaktuar njé
ndjenjé shgetésimi, ofendimi, poshtérimi ose frike, do t&€ dénohet me gjobé ose me
burgim deri né njé vit.

5. Neni 193 e kriminalizon shfagjen e materialit pornografik para té€ miturve: Kushdo gé shet,
shfaq ose né ndonjé ményré tjetér i vé né dispozicion njé té mituri nén moshén 14 vjeg
fotografi, objekte audiovizuale dhe objekte té tjera me pérmbaijtje pornografike ose i shfaq
atij njé shfagje pornografike, si dhe kushdo qé merr pjesé né shfaqgje, do té€ dénohet me
burgim nga gjashté muaj deri né tre vjet. E dénohet me njé dénim me burgim nga tre deri
né pesé vjet nése vepra penale kryhet pérmes mjeteve té informimit publik.

6. Neni 193-a ndalon prodhimin dhe shpérndarjen e pornografisé me fémijé: Kushdo qé
prodhon pornografi me fémijé me géllim té shpérndarjes sé saj ose e transmeton, ofron
ose né ndonjé ményré tjetér e bén té disponueshme pornografiné me fémijé, do té
dénohet me burgim prej té paktén pesé vjetésh. E me dénim me burg prej té paktén teté
vjetésh nése kryhet népérmjet njé sistemi kompjuterik ose mjeteve té tjera t&€ komunikimit
masiv.

Megjithaté, né kuadér té veprave té tjera penale t&€ mbuluara nga Kodi Penal, nevojitet njé
rregullim mé i detajuar lidhur me shkeljen e té drejtave né hapésirén digjitale, veganérisht né
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lidhje me veprat e méposhtme penale: kegpérdorimi i té dhénave personale, incizimi i
paautorizuar, ndérmjetésimi né prostitucion, shfagja e pérmbajtjes seksuale para njé tjetri dhe
forma té tjera té diskriminimit ose abuzimit online.

Ligjin pér Parandalimin dhe Mbrojtjen nga Dhuna ndaj Grave dhe Dhuna né Familje
pérkufizon forma té ndryshme té dhunés me bazé gjinore, duke edhe ngacmimin seksual pérmes
internetit. Kjo pérkufizohet si ¢do sjellje verbale, joverbale ose sjellje tjetér me karakter seksual,
qé ka pér géllim ose pasojé cenimin e dinjitetit ose krijimin e njé mjedisi, gasjeje ose praktike
kércénuese, armiqgésore, poshtéruese ose frikésuese, népérmjet mjeteve elektronike té
komunikimit. Megjithate, ligjit i mungon njé pérkufizim i detajuar i dhunés me bazé gjinore té
lehtésuar nga teknologjia (DhBG;j) dhe formave té saj specifike. Ligji pércakton masa mbrojtése
kundér dhunés me bazé gjinore, té cilat mund té kategorizohen né tre grupe kryesore: masa pér
té parandaluar riviktimizimin, masa emergjente dhe t& pérkohshme mbrojtése dhe mbrojtje
gjyqésore. Edhe pse ligji mbéshtet njé gasje shumésektoriale pér zbatimin e kétyre masave
mbrojtése, duke pérmendur aktivitete konkrete dhe aktoré pérkatés pér zbatimin e tyre, duket se
kéto masa fokusohen kryesisht né dhunén fizike dhe psikologjike, pa ofruar mbrojtje té qarté
kundér dhunés digjitale me bazé gjinore. Ekziston njé boshllék né ligj né lidhje me masat specifike
pé€r mbrojtjen nga dhuna me bazé gjinore e lehtésuar nga teknologjia. Pér me tepér, ligji ofron
shérbime té pérgjithshme dhe specifike pér viktimat e dhunés me bazé gjinore.® Né kuadér té
shérbimeve té pérgjithshme, ligji i thekson shérbimet shéndetésore dhe sociale pér té gjitha
viktimat e dhunés me bazé gjinore. Shérbimet specifike pér viktimat e dhunés me bazé gjinore
jané té pérshtatura sipas nevojave té atyre gé kané pérjetuar forma té ndryshme té dhunés me
bazé gjinore.™ Ligji"" nuk ka masa specifike pér viktimat e dhunés me bazé gjinore té lehtésuar
nga teknologjia.

Ligji pér Procedurén Penale i Republikés sé Magedonisé sé Veriut e rregullon kornizén
procedurale pér procedurat penale. Ai i pércakton hapat pér hetimin, ndjekjen penale dhe
gjykimin e veprave penale. Megjithaté, mund té nevojiten ndryshime pér té ofruar udhézime mé
té qarta se si duhet trajtuar rastet e dhunés sé lehtésuar nga teknologjia.?

Ligji pér Mbrojtjen e té Dhénave Personale' i Republikés sé Magedonisé sé Veriut e
rregullon pérpunimin dhe mbrojtjen e té dhénave personale né pérputhje me standardet
ndérkombétare, duke pérfshiré Rregullorja e Pérgjithshme pér Mbrojtjen e t&¢ Dhénave (GDPR)
té Bashkimit Evropian. Ligji éshté hartuar pér té siguruar privatésiné dhe siguriné e té dhénave
personale t€ individéve duke vendosur rregulla mbi ményrén e mbledhjes, pérpunimit, ruajtjes
dhe shpérndarjes sé té dhénave. Edhe pse ligji pérgendrohet kryesisht né mbrojtjen e té€ dhénave
personale, ai éshté vecanérisht i rendésishém pér rastet e dhunés me bazé gjinore té lehtésuar
nga teknologjia (DhBGj), pasi ndihmon né mbrojtjen e informacionit té€ ndjeshém té viktimave nga
qasja e paautorizuar, keqgpérdorimi ose zbulimi. Pér shembull, ky ligi mund té zbatohet né situata
qé pérfshijné shpérndarjen e paautorizuar té fotografive intime ose té dhénave personale pa

9 Ligji pér Parandalimin dhe Mbrojtjen nga Dhuna ndaj Grave dhe Dhuna né Familje, neni 88

10| igji pér Parandalimin dhe Mbrojtjen nga Dhuna ndaj Grave dhe Dhuna né Familje, neni 89

" LIGJI PER PARANDALIMIN DHE MBROJTJEN NGA DHUNA NDAJ GRAVE DHE DHUNA NE FAMILJE, nr. 08-524/1, 27
Janar 2021, Magedonia e Veriut, Shkup. Linku:
https://mtsp.gov.mk/content/pdf/2021/1a28a922f364401e94935d4d694b9d75.pdf

2 Analizé e legjislacionit né lidhje me dhunén me bazé gjinore té lehtésuar nga teknologjia, UNDP, dhjetor 2024, linku:
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2024-12/final-analysis-tf-gbv.pdf

'3 LIGJI PER MBROJTJEN E TE DHENAVE PERSONALE, nr. 08-1417/1, 16 shkurt 2020, Magedonia e Veriut, Shkup.
Linku: https://azlp.mk/wp-content/uploads/2022/11/zakon_za_zastita_na_licnite_podatoci.pdf
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pélgimin e viktimave, duke siguruar késhtu respektimin e té drejtave té privatésisé sé viktimave.
Ligji kérkon gé té dhénat personale té pérpunohen né ményreé té ligjshme, transparente dhe té
sigurt, gjé gé éshté thelbésore pér adresimin e keqgpérdorimit té informacionit personal né
kontekstin e ngacmimit online, pérndjekjes ose formave té tjera t& dhunés sé lehtésuar nga
teknologjia. Megjithaté, aktet nénligjore gé ¢do “kontrollues” duhet t’i miratojé né lidhje me
kornizat pér mbrojtjen e te dhénave mund té pérmirésohen me dispozita mé té garta qé e trajtojné
ndérthurjen midis mbrojtjes sé té dhénave dhe dhunés digjitale me bazé gjinore, pér té siguruar
mbeéshtetje gjithépérfshirése pér viktimat né hapésirén digjitale.

Ligji pér Parandalimin dhe Mbrojtjen nga Diskriminimi i Republikés sé€ Maqgedonisé sé
Veriut synon té parandalojé diskriminimin né té gjitha format e tij dhe té ofrojé mundési té
barabarta pér té gjithé qytetarét. Ligji pérgendrohet né mbrojtjen nga diskriminimi mbi baza té
gjinisé, racés, kombésisé, pérkatésisé etnike, fesé, orientimit seksual, aftésive té kufizuara dhe
baza té tjera, si dhe pérfshin mekanizma pér parashtrimin e ankesave dhe kérkimin e mbrojtjes
ligjore. Né kontekstin e dhunés me bazé gjinore té lehtésuar nga teknologjia (DhBGj), ky ligj
mund té jeté thelbésor, pasi diskriminimi dhe dhuna ndaj grave né hapésirén digjitale shpesh jané
té ndérlidhura. Diskriminimi ndaj grave né internet, pérndjekja, ngacmimi, shpérndarja pa pélgim
e fotografive intime dhe gjuha e urrejtjes me bazé gjinore mund té identifikohen si forma té
diskriminimit qé duhet té adresohen né kuadér té kétij ligji. Pér té garantuar mbrojtje té ploté té
viktimave té DhBGj-s€, éshté e nevojshme té pérfshihen dispozita specifike gé lidhen me
teknologjité dhe hapésirén digjitale si bazé pér diskriminim. Kéto dispozita mund t€ ofrojné masa
shtesé pér mbrojtjen e viktimave té DhBGj-sé sé lehtésuar nga teknologjia dhe t’i inkurajojné
institucionet gé t’i mbrojné viktimat né sferén digjitale ashtu si¢ béjné né hapésirat fizike.

Ligji pér Ndihmén Juridike Falas i Republikés sé Magedonisé sé Veriut u garanton
qytetaréve té drejtén pér té marré ndihmé juridike falas né kushte té caktuara, me géllim gé té
sigurohet gasje né drejtési pér personat gé nuk kané mundési financiare pér t’i paguar shérbimet
juridike. Ky ligji zbatohet né fusha té ndryshme t€ sé drejtés, duke pérfshiré ¢céshtjet civile, penale
dhe administrative. Qé ky Ligj té jeté plotésisht efektiv né adresimin e DhBGj-sé sé lehtésuar nga
teknologjia, ai duhet té pérmbajé dispozita té qarta pér viktimat e dhunés digjitale dhe té
inkurajojé ofrimin e shérbimeve té specializuara juridike pér format e abuzimit, ngacmimit dhe
shkeljes sé privatésisé online. Kjo do t'u mundésonte viktimave t& ndérmarrin veprime ligjore
kundér autoréve gé pérdorin platformat digjitale pér géllime té démshme.

Protokolli pér Bashképunimin e Ndérsjellé té Subjekteve Kompetente pér
Ndérmarrjen e Masave pér Parandalimin, Pengimin dhe Mbrojtjen nga Dhuna ndaj Grave dhe
Dhuna né Familje né Republikén e Magedonisé sé Veriut éshté njé dokument strategjik qé i
pércakton pérgjegjésité dhe bashképunimin e institucioneve dhe organizatave t€ ndryshme té
pérfshira né trajtimin e dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje. Protokolli parashikon njé gasje
té koordinuar dhe shumeésektoriale midis organeve té zbatimit té ligjit, institucioneve
shéndetésore, shérbimeve sociale, gjygésorit, organizatave jogeveritare dhe paléve té tjera té
interesuara pér té ofruar mbrojtje dhe mbéshtetje gjithépérfshirése pér viktimat. Né lidhje me
dhunén me bazé gjinore (DhBG;j) té lehtésuar nga teknologjia, Protokolli' luan njé rol kyg né
rritien e ndérgjegjésimit té aktoréve pérkatés pér rreziget gé lindin né hapésirén digjitale. Edhe
pse dokumenti pérgendrohet kryesisht né dhunén fizike dhe psikologjike, ai ofron njé bazé té

4 Protokolli pér Bashképunimin e Ndérsjellé té Subjekteve Kompetente pér Ndérmarrjen e Masave pér
Parandalimin, Pengimin dhe Mbrojtjen nga Dhuna ndaj Grave dhe Dhuna né Familje, Qeveria e Republikés sé
Magedonisé sé Veriut, 2023, né dispozicion né: https://www.mtsp.gov.mk/content/pdf/Protocol MKD.pdf
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réndésishme pér pérfshirjen e masave specifike pér té& mbrojtur viktimat nga ngacmimi online,
pérndjekja kibernetike, pornografia hakmarrése dhe forma té tjera té abuzimit kibernetik. Duke
pérfshiré dispozita pér trajtimin e dhunés digjitale dhe duke trajnuar palét e interesuara pér ta
njohur dhe adresuar kété formé té re té& dhunés, Protokolli mund té€ pérmirésojé ndjeshém
reagimin ndaj dhunés me bazé gjinore (DhBGj) té lehtésuar nga teknologjia, duke siguruar gé
viktimat té€ marrin mbrojtje dhe gasje né drejtési edhe né sferén digjitale.

Strategjia pér Barazi Gjinore 2022-2027 (Ministria e Punés dhe Politikés Sociale e
Republikés sé Magedonisé sé Veriut, 2022) né Magedoniné e Veriut' éshté njé kornizé kyce e
politikave gé synon avancimin e té drejtave dhe mundésive té grave. E prezantuar né korrik té vitit
2022, ajo pércakton géllime té qarta pér té zvogéluar pabarazité gjinore, pér té rritur pérfagésimin
e grave dhe pér té adresuar dhunén me bazé gjinore né sektoré té€ ndryshém. Nga ana tjetér,
mungesa e rregulloreve specifike pér dhunén digjitale ndaj grave kontribuon né sulmet
kibernetike, veganérisht ndaj grave né pozicione publike sipas Indeksit té Barazisé Gjinore'®. Kéto
sulme shpesh i kané né shénjestér graté profesioniste, me géllim té heshtjes sé tyre dhe
pérjashtimit nga diskursi publik. Té motivuar nga arsye politike, sociale ose ideologjike, kéta
ngacmues kibernetiké pérdorin frikésimin si mjet pér té imponuar bindjet e tyre dhe pér té
dekurajuar pjesémarrjen e grave né jetén publike.

Rastet dhe ndikimi né legjislacion

Studimi i OSBE-sé nga viti 20227, me titull “Nga normalizimi né vetécensuré — Analizé e
ngacmimit online né Magedoniné e Veriut”, i pérshkruan né detaje llojet e ngacmimit online té
pé€rjetuara nga gazetaret femra. Hulumtimitregon se sulmet ndodhin kryesisht népérmjet rrjeteve
sociale dhe shpesh pérmbajné elementé seksiste dhe mizogjene, gjé qé e pérkeqgéson
ngacmimin me té cilin pérballen kéto gra qé thjesht jané duke i kryer detyrat e tyre profesionale.
Ky diskriminim nxjerr né pah njé armiqgési té rrénjosur thellé gé synon posacérisht heshtjen e
z€rave té grave né media dhe hapésirat publike.

Kéto raste té dhunés online ndaj gazetareve né Maqgedoniné e Veriut e nxjerrin né pah
problemin e pérhapur té dhunés kibernetike ndaj grave dhe vajzave (DhGV LT) né vend. Studimi
nénvizon se njé dhuné e tillé éshté njé formé e ngacmimit me bazé gjinore dhe se kérkon njé gasje
té ndjeshme ndaj gjinisé nga institucionet pérgjegjése pér trajtimin e kétyre sulmeve.

Qéllimi i kétyre sulmeve online nuk éshté vetém t€ heshtin gazetarét individualé, por edhe
té ndikojné né audiencén e tyre, dhe, né kété ményré, té ndikojné né ményré indirekte edhe mbi
graté e tjera qé ndajné piképamje té€ ngjashme ose qé punojné né sferén publike. Ky efekt i
ndikimit nénkupton gé ndikimi i ngacmimeve shtrihet pértej veté gazetaréve, duke krijuar njé
atmosfereé frikésimi pér graté né pérgjithési.

Né janar té vitit 2020, u zbulua njé grup né Telegram i quajtur "Dhoma Publike", né té cilin
ndaheshin foto intime private, profile né rrjetet sociale dhe numra telefoni privaté té grave dhe
vajzave midis mé shumeé se 7,000 anétaréve meshkuj té grupit. Me kérkesé té Ministrisé sé Punéve

'S Strategjia pér Barazi Gjinore , MPPS, 2022, Linku;
https://natlex.ilo.org/dyn/natlex2/r/natlex/fe/details?p3_isn=116973

6 Ministria e Punés dhe Politikés Sociale, Indeksi i Barazisé Gjinore, 2022, Magedonia e Veriut, Linku:
https://cms.mtsp.gov.mk/content/pdf/2023/Gender-Index-2022_EN-web.pdf

7 ANALIZE E OSBE-s& mbi ngacmimin online té gazetareve né Magedoning e Veriut, 2022. Linku:
https://www.osce.org/files/f/documents/f/5/526988_0.pdf
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té Brendshme, grupi né Telegram u mbyll, por asnjé nga anétarét nuk u akuzua. Pas njé vale
reagimesh publike, pasoi njé pérgjigje konstruktive nga autoritetet legjislative.

Neé vitin 2023, Magedonia béri njé ndryshim té réndésishém né Kodin Penal duke e futur
“pérndjekjen” si vepér penale — g€ ishte njé hap kyg¢ drejt forcimit t&€ mbrojtjes nga dhuna
kibernetike gé i ka né shénjestér graté dhe vajzat (DhBG;j LT). Ky nen i ri (neni 144-a) i Kodit Penal,
i cili e trajton konkretisht pérndjekjen né kontekstin e dhunés né internet, né mase té€ madhe ishte
rezultati presionit publik dhe protestave pas disa rasteve shqetésuese t& dhunés me bazé gjinore,
si né internet ashtu edhe jashté tij. Né té thuhet se “Kushdo gé ndjek, pérndjek ose ndérhyn
vazhdimisht pa autorizim né jetén personale té€ njé personi tjetér apo krijon ose pérpiget té
vendosé kontakt té padéshiruar me té duke lévizur né hapésirén ku ndodhet ai person, duke
abuzuar me pérdorimin e té dhénave personale, duke pérdorur mjetet e informimit publik ose
mjete té tjera komunikimi, ose né c¢farédo ményre tjetér e abuzon, ngacmon ose frikéson
psikikisht até dhe né kété ményré shkakton njé ndjenjé pasigurie, shqgetésimi ose frike pér
siguriné e tij ose siguriné e njé personi té afért me t€, do té dénohet me gjobé ose me burgim deri
né tre vjet.” (Gazeta Zyrtare e Republikés s€ Magedonisé s€ Veriut, 2023)

Ndryshimet e fundit né Kodin Penal pritet té luajné njé rol ky¢c né pérmirésimin e
rezultateve ligjore né rastet qé pérfshijné dhunén online ndaj grave. Mé paré, shuméeé kallézime
arrinin né Ministriné e Punéve té Brendshme ose né Prokuroriné Themelore Publike, por vetém
disa prej tyre pérfundonin né gjykaté, me ¢’rast shumica e rasteve ose hidheshin poshté ose
mbeteshin té pazgjidhura'®. Dispozitat e reja ofrojné njé kornizé té garté pér gjetjen e njé ményre
ligjore pér té ndjekur penalisht rastet e dhunés kibernetike, duke ofruar mbrojtje mé té forté ligjore
pér graté gé jané né shénjestér t& ngacmimit online dhe formave té tjera té abuzimit digjital. Sipas
autoriteteve té vendit, ndryshimet e reja e béjné meé teé qarté mbrojtjen ekzistuese pér graté duke
futur vepra té reja penale gé lidhen drejtpérdrejt me dhunén kibernetike. Ky ndryshim nénkupton
qé graté tani kané mbrojtje ligjore nga format e ndryshme té€ ngacmimit online dhe kércénimet
digjitale, gjé g€ paraqget njé pérparim té réendésishém né reagimin institucional ndaj kércénimeve
kibernetike dhe dhunés kibernetike.

Aktualisht, Sektorii Krimit Kompjuterik dhe Mjekésisé Ligjore né kuadér té SSP — Ministrisé
sé Punéve té Brendshme, mbetet institucioni kryesor pérgjegjés pér trajtimin e incidenteve té
dhunés online dhe pér mbledhjen e provave digjitale. Megjithaté, prokuroria ende ka
pérgjegjésiné pér té vendosur nése njé rast i caktuar ka baza té mjaftueshme pér té vazhduar me
ndjekje penale. Shpesh lindin sfida gjaté mbledhjes sé provave, vecanérisht kur autorét pérdorin
profile anonime, rrjete private (VPN) ose mjete té tjera pér mbrojtjen e privatésisé, té cilat shpesh
kérkojné bashképunim juridik ndérkombétar pér identifikimin dhe verifikimin e tyre. Kéto
kompleksitete jo vetém g€ e béjné te véshtiré mbledhjen e provave, por edhe zgjasin kohézgjatjen
pér zgjidhjen e rasteve, duke rezultuar shpesh né hedhje poshté té rasteve ose hetime té
papérfunduara.

8 Suzana Miceva, Veronika D., Artikull mediatik: “Sistemi nuk i njeh viktimat e pérndjekjes dhe t& dhunés né familje”,
publikuar mé 15.04.2024, né dispozicion né: https://lokalaktiv.mk/2024/10/15
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Baza e te dhenave te aktoreve kryesorée

Ky éshté njé dizajn i strukturuar i bazés sé té dhénave pér aktorét kryesoré shtetéroré dhe jo-
shtetéroré té pérfshiré né parandalimin dhe mbrojtjen nga dhuna kibernetike me bazé gjinore.
Baza e té dhénave pérfshin llojin e organizatés dhe fushat kryesore té ndérhyrjes.

Numrii
identifikimit

Emrri i institucionit

Pérgjegjésité kryesore

1 Ministria e Punéve té Qeveritare Hetimi i krimit kibernetik, zbatimi i
Brendshme (MPB) ligjit
2 Sektori i Krimit Kompjuterik Qeveritare Mjekésia ligjore digjitale, trajtimi i
dhe Mjekésisé Ligjore (MPB) rasteve té€ krimit kibernetik
3 Njésité rajonale t& MPB-sé — Qeveritare Hetimi i krimit ekonomik dhe
Sektorét e Punéve té kompjuterik dhe ngritja e padive
Brendshme penale né Prokuroriné Publike
SPB Shkup - Njésia e Krimit
Ekonomik dhe Kompjuterik
5 Qendrat e hetimit né kuadérté | Qeveritare Mbéshtetje pér hetimet dhe ndjekjet
prokurorive publike né penale
Magedoniné e Veriut
7 Ministria e Politikés Sociale, Qeveritare Mbéshtetje sociale pér viktimat
Demografisé dhe té Rinjve
8 Qendrat pér Puné Sociale Qeveritare Mbéshtetje psiko-sociale pér
viktimat
9 Gjykatat Themelore dhe Qeveritare Procedimi i rasteve né gjykatat
Gjykata e Apelit né Shkup themelore dhe trajtimi i ankesave né
rastet e dhunés kibernetike
10 Ministria e Drejtésisé Qeveritare Reformat e politikave dhe ato
legjislative
11 Agjencia e Komunikimeve Qeveritare Rregullimi i komunikimit online dhe
Elektronike té drejtave digjitale
12 Komisioni pér Parandalimin Qeveritare Trajtimi i ankesave pér diskriminim
dhe Mbrojtjen nga Diskriminimi
13 Avokati i Popullit Qeveritare Mbrojtja e té drejtave té njeriut
14 Késhilli Kombétar pér Barazi Qeveritare Hartimi i politikave pér barazi
Gjinore gjinore
15 Organizatat jogeveritare (0JQ) Jogeveritare | Ngritje e vetédijes, mbéshtetje pér
viktimat, ndihma juridike
16 Komuniteti akademik Jogeveritare | Hulumtime dhe rekomandime pér
(universitetet, gendrat politika
hulumtuese)
17 Mediat Jogeveritare | Edukimi i publikut dhe avokimi
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Gjetjet e anketes

Anketé pér aktivistet e shogérisé civile mbi dhunén kibernetike me
bazeé gjinore ndaj grave te reja

1. 3a KakoB TUN opraHu3auuja paboTute?
19 responses

@ HBO/rparaHcka opraHusauuja

@ veanymu
opraHu3saumja Ha npasarta Ha XeHuTe /
Gender Advocate

@ akTueuCTM

@ npyro
® 3ppascreo

Pyetja 1: Pér c¢faré lloj organizate punoni?
Késaj pyetjeje iu pérgjigjen gjithsej 19 pérfagésues. Prej tyre:
e 84,2% jané nga sektori jogeveritar dhe aktivisté té shoqérisé civile
o 5,3% jané nga organizatat pér té drejtat e grave
e 5,3% jané nga sektori shéndetésor
e Tétjerétjané nga organizata té€ llojeve té tjera.

Interpretimi i té dhénave:

Shumica e té anketuarve (mbi 4 nga 5) punojné né sektorin jogeveritar dhe té shogérisé civile, gjé
qé tregon se mostra pérbéhet kryesisht nga individé té pérfshiré né aktivitete té avokimit, puné né
komunitet ose aktivizém. Ky pérfagésim i forté mund ta pasqyrojé réndésiné ose interesin pér

temén e anketés brenda organizatave jogeveritare.

Vetém njé pérgindje e vogél (5,3% e tyre) jané té lidhur me organizatat pér té drejtat e grave dhe
sektorin e shéndetésiség, gjé qé tregon se anketa ose kishte mbulim té kufizuar ose kishte njé
formulim mé té gjeré gé nuk ishte i synuar posacgérisht pér kéta sektoré. Kategoria “tjetér”
mbetet e pagarté, por pérgindja e saj e vogél tregon njé larmi té kufizuar jashté grupeve kryesore
té pérmendura.

Kjo shpérndarje mund té ndikojé né ményrén se si interpretohen rezultatet e anketés, pasi
piképamjet e pérbashkéta jané kryesisht té formuara nga pérvoja e shogérisé civile dhe sektorit
jogeveritar.
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2. Konky aonro cTe BKAy4YeHW BO aKTUBM3aM NPOTUB PoAoBO 6a3npaHo cajéep HacMncTeo?

19 responses

@ nowmanky oa 1 roguHa

@ 1-3 ronuHn
4-7 roguHn

@ 8+ roanHu

@ He cMe BKNyYeHH

@ 2 roguHu, Npeky AoKyMeHTapHa
eepBatum npeTtcTaea ,8%7?, Bo Koja
e/lHa of aKTepKWUTe pacKaxysa Ha cueHa
BUCTWUHCKA NPUKa3Ha.

Pyetja 2: Sa kohé keni gené té pérfshiré né aktivizém kundér dhunés kibernetike me bazé
gjinore?

Shumica e té anketuarve, 36,8%, kané midis 1 dhe 3 vjet pérvojé né aktivizém kundér dhunés
kibernetike me bazé gjinore.

Pér mé tepér:
e 26,3% kané 4 deri né 7 vjet pérvojé
e 15,8% kané mbi 8 vjet pérvojé né kété fushé
e 10,5% kané meé pak se njé vit pérvojé

Interpretimi i té dhénave:

Shumica e pjesémarrésve jané relativisht té rinj né kété fushé, me ¢’rast mbi njé e treta (36,8%)
kané 1 deri né 3 vjet pérvojé, gjé qé tregon pér njé angazhim né rritje né vitet e fundit. Grupi i dyté
mé i madh (26,3%) pérbéhet nga ata g€ kané pérvojé mesatare (4-7 vjet), gjé g€ tregon se ka njé
bérthamé té forté aktivistésh me pérfshirje té vazhdueshme.

Pastaj, 15,8% kané mbi 8 vjet pérvoj&, qé pérfagéson njé grup me té vogél avokuesish me pérvojé
té gjaté, té cilét me siguri kané njohuri té vlefshme institucionale dhe kontekst historik pér kété
céshtje. Ndérkohé, 10,5% jané té fillestaré, qé jané té pérfshiré pér meé pak se njé vit, gjé gé mund
té tregojé pér rritje té ndérgjegjésimit dhe interes né rritje pér té adresuar dhunén kibernetike me
bazé gjinore.

Né pérgjithési, té dhénatilustrojné njé peizazh aktivistésh dinamik dhe né zhvillim e sipér, me njé
pérzierje té€ dobishme té avokuesve me pérvojé dhe zérave t€ rinj, gé tregon si géndrueshmeri
ashtu edhe impuls té ri né luftén kundér dhunés me bazé gjinore online.
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3. Koja e BalllaTa NnpuMapHa ynora Ha opraHu3alujata? MoXHU ce NoBeKe oroBopu

19 responses

3acranysare 3a NpoMeHu 11 (57.9%)

npaBHa nogapLuka
Kamnamu 3a NoaurHyBare Ha... 13 (68.4%)
pasBoj Ha MONUTUKK 7 (36.8%)
AVPpEeKTHa NOAAPLUKA Ha XPTBU 4 (21.1%)
apyro 3 (15.8%)
rpagere Ha OTNopHOoC Kaj Mna... 1(5.3%)
1(5.3%)

1(5.3%)

Mpeky TeaTapcka yMETHOCT Kp...

Pa6ota co mnaaw 3a crpedysa...

Pyetja 3: Cili éshté roli juaj kryesor né organizaté? Mund té keté disa pérgjigje.
Shumica e té anketuarve, ose 68,4%, punojné né organizata qé fokusohen né fushata pér ngritjen
e vetédijes publike, avokim pér ndryshime dhe zhvillim politikash.

Vetém 21,1% jané té pérfshiré né ofrimin e mbéshtetjes sé€ drejtpérdrejté pér viktimat, ndérsa
10,5% ofrojné mbéshtetje juridike.

Shumé pak organizata kané njé rol parésor né ndértimin e rezistencés tek té rinjve ose né punén
e drejtpérdrejté me té rinjte.

Interpretimi i té dhénave:

Gjetjet tregojné se fokusi dominues (68,4%) i organizatave pjesémarrése éshté i drejtuar drejt
avokimit, ngritjes sé vetédijes dhe zhvillimit té politikave, gjé qé tregon se ka njé qasje strategjike
dhe sistemike né adresimin e dhunés kibernetike me bazé gjinore. Kéto pérpjekje synojné té béjné
ndryshime shoqérore afatgjata duke ndikuar né opinionin publik dhe né kornizat ligjore.

Kundrejt késaj, vetém rreth njé e pesta (21,1%) e organizatave ofrojné mbéshtetje té
drejtpérdrejté pér viktimat, kurse njé pjesé edhe mé e vogél (10,5%) pérgendrohen né ndihmén
juridike. Kjo tregon njé mungesé té mundshme té shérbimeve kur béhet fjalé pér ndihmén
emergjente né terren pér njerézit e prekur nga dhuna kibernetike.

Pér mé tepér, iniciativat gé fokusohen te té rinjté jané dukshém mé pak té pérfagésuara, edhe pse
té rinjté jané shpesh ndér mé té cenueshmit ndaj abuzimeve online. Pérfshirja e kufizuar né
ndértimin e géndrueshmeérisé midis té rinjve sugjeron se nevojiten investime dhe zhvillime
programesh né té ardhmen né kété fushé pér té siguruar qasje meé gjithépérfshirése dhe
parandaluese. Né pérgjithési, ndérsa avokimi dhe angazhimi pér sa i pérket politikave jané té
forta, ekosistemi mund té pérfitojé nga mekanizma mé té forté t& mbéshtetjes sé viktimave dhe
ndérhyrjet e fokusuara te té rinjté.
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4. Kou popmu Ha cajbep HaCUNCTBO HajuecTo I AOXUBYBaaT XPTBUTE CO KOM paboTuTe? MOXHU
ce NoBeKe OAroBOpU

19 responses

OHnajH BO3HEMWPYBaH-E 12 (63.2%)

jaBHO objaByBake Ha NpUBaTHU

9 (47.4%)
nHopMauuU/HegonuyHa coap. ..

cajbep cnenere 9 (47.4%)

cnogenyBare Ha doTarpadum

12 (63.2%)
6e3 cornacHocT

roBop Ha omMpasa 16 (84.2%)

apyro 3(15.8%)

0 5 10 15 20

Pyetja 4: Cilat forma té dhunés kibernetike i pérjetojné mé shpesh viktimat me té cilat
punoni? Mund té keté disa pérgjigje.
Format mé té zakonshme té dhunés kibernetike qé i pérjetojné viktimat jané:
e Gjuhaeurrejties -84,2%
e Ngacmimionline - 63,2%
e Shpérndarja e fotografive pa pélqim -63.2%
o Pérndjekja kibernetike —47,7%
e Zbulimi publik i informatave private/pérmbajtjeve té pahijshme - 47,7%. Pérvec késaj,
15,8% e pérgjigjeve hyjné né kategoriné "té tjera", ku béjné pjesé forma té dhunés qé nuk
jané pérmendur konkretisht ose gé nuk jané zbuluar.

Interpretimi i t& dhénave:

Té dhénat tregojné njé pérhapje shqetésuese té gjuhés sé urrejtjes (84,2%), duke e béré até
formén mé té zakonshme té dhunés kibernetike té raportuar nga viktimat. Kjo sugjeron se gjuha
diskriminuese ose armigésore né internet mbetet njé kércénim i madh, gé me gjasé pasqyron

probleme mé té gjera shoqérore, si¢ jané seksizmi, homofobia ose racizmi.

Ngacmimi online dhe shpérndarja e fotografive pa pélgim u raportuan nga 63,2% e té
anketuarve, gjé gé e nxjerr né pah démin psikologjik dhe té reputacionit gqé viktimat shpesh e
pérjetojné né hapésirat digjitale. Kéto forma té abuzimit shpesh ndérthuren mes tyre, duke e
pérforcuar ndikimin negativ.

Pothuajse gjysma (47,7%) e viktimave pérjetojné pérndjekje kibernetike dhe zbulimi publik i
pérmbajtjeve private ose té pahijshme, qé tregon shkelje serioze té privatésisé dhe sigurisé
personale. Pérgindja prej 15,8% e shénuar si “tjetér” tregon njé larmi kércénimesh kibernetike té
reja ose mé pak té njohura qé mund té mos pérfshihen né kategorizimet standarde, duke e
theksuar nevojén pér monitorim té vazhdueshém dhe kuptim mé té thellé té fenomenit.

Né pérgjithési, té dhénat e nxjerrin né pah natyrén shuméshtresore dhe té vazhdueshme té
dhunés kibernetike, duke e theksuar nevojén urgjente pér mekanizma gjithépérfshirés mbrojtés,
reforma ligjore dhe shérbime mbéshtetése té pérgendruara te viktimat.

20



5. Konky YecTo XpTBUTe 6apaaT NoMoLL of BallaTa opraHu3saluja?

19 responses

@ Ha gHeBHa ocHoBa
@ Hepento

@ meceyHo

® petro

Pyetja 5: Sa shpesh viktimat kérkojné ndihmé nga organizata juaj?
e 68,4% e té anketuarve deklaruan se viktimat rralléheré kérkojné ndihme.
e 21,1% deklaruan se viktimat i kontaktojné njé heré né muaj
e 10,5% thané se viktimat kérkojné ndihmé ¢do dité

Interpretimi i t& dhénave:

Shumica e té anketuarve - 68,4% deklaruan se viktimat rrallé kérkojné ndihmé - gjé g€ tregon
se ka njé hendek té konsiderueshém midis ekzistencés sé shérbimeve mbéshtetése dhe
pérdorimit té tyre real nga viktimat. Kjo mund té jeté pasojé e informimit té pamjaftueshém, frikés
nga stigmatizimi, mosbesimit ndaj institucioneve ose disponueshmérisé sé kufizuar té

shérbimeve.

Vetém 21,1% e organizatave marrin kérkesa mujore pér ndihmé, gjé gé tregon pér njé nivel
modest té angazhimit, ndérsa vetém 10,5% kané kontakt té pérditshém me viktimat, gjé gé
ndoshta nénkupton shérbime shumeé té specializuara ose té konsoliduara miré.

Kéto gjetje e theksojné nevojén urgjente pér forcimin e aktiviteteve informuese, ndértimin e
besimit dhe sigurimin gé viktimat t€ jené té informuara pér sistemet e mbéshtetjes gé jané né
dispozicion dhe té ndihen té€ sigurta kur i pérdorin ato. Po ashtu, kjo mund té tregojé réndésiné e
fushatave té edukimit publik dhe t€ mekanizmave té thjeshtuar pér raportim, pér t’i inkurajuar
viktimat gé t€ kérkojné ndihmé.

6. Kou ce rnaBHUTe npeyku Bo oﬁesﬁeAyBaH:eTo nopaplika sa )KpTBMTe? MoXHU ce noBeke
oarosopu
19 responses

12 (63.2%)

Hepoctatok Ha UHaHCUK
MpaeHu 6apuepn
15 (78.9%)

H €00BOMHa CBECHOCT

9 (47.4%)

OTnop ofi UHCTUTYLMUTE

Apyro
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Pyetja 6: Cilat jané pengesat kryesore né ofrimin e mbéshtetjes pér viktimat? Mund té keté
disa pérgjigje.

e 78,9% e té anketuarve thané se pengesa kryesore éshté mungesa e ndérgjegjésimit.

e 63,2% pérmendén mungesén e financave

o 47,7% pérmendén rezistencén e institucioneve

e 36,8% itheksuan pengesat ligjore

e 10,5% identifikuan pengesa té llojeve té tjera

Interpretimi i té dhénave:

Pengesa mé urgjente e raportuar nga organizatat éshté mungesa e ndérgjegjésimit (78,9%), gjé
qé thekson nevojén kritike pér pérpjekje edukative gé synojné si viktimat ashtu edhe publikun e
gjeré. Pa njé kuptim té garté se ¢faré pérbén dhuné kibernetike ose ku mund té kérkojné ndihmé,

shumeé viktima mund té mbeten pa mbéshtetje.

Kufizimet financiare (63,2%) gjithashtu paragesin njé kufizim té réndésishém, gjé qé tregon se
edhe organizatat e motivuara mund té pérballen me véshtirési né ofrimin e shérbimeve té
géndrueshme ose cilésore pa mbéshtetje té€ mjaftueshme financiare.

Pothuajse gjysma (47,7%) e té anketuarve pérmendén rezistencén institucionale, gjé g€ tregon
pér sfida sistemike - té tilla si mungesa e bashké&punimit, reagimet e ngadalta ose pengesat
burokratike - gé e pengojné mbéshtetjen efektive pér viktimat. Gjithashtu u pérmendén edhe
pengesat ligjore (36.8%), gj€ g€ tregon se ka sfida gé lidhen me legjislacionin e pamjaftueshém,
mungesén e zbatimit ose mjetet e kufizuara juridike pér rastet e dhunés kibernetike.

Né fund, 10,5% e té anketuarve pérmendén pengesa “té tjera”, gjé qé nénkupton se ka sfida
shtesé, ndoshta té varura nga konteksti, té cilat nuk jané pérfshiré plotésisht me opsionet e
ofruara.

Si pérmbledhje, kéto gjetje nxjerrin né pah njé ekosistem kompleks barrierash, me ¢’rast
ndérgjegjésimi, financimi, bashképunimi institucional dhe korniza ligjore kérkojné pérmirésim té
koordinuar pér té ofruar mbéshtetje kuptimplote dhe té gasshme pér viktimat e dhunés
kibernetike.

7. Crnopep BalleTo UCKYCTBO, KOJKY ce epUKacHW NOCTOeYKMTE 3aKOHU BO CrpaByBak-eToO CO

poAoBo 6a3npaHoTo cajbep HacUICTBO?
19 responses

® MHory echukacHu

@ [JenymHo edukacHu
He ce edukacHmn

@ He cym curypeniHa

Pyetja 7: Sipas pérvojés suaj, sa efikase jané ligjet ekzistuese né trajtimin e dhunés
kibernetike me bazé gjinore?
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o 47,4% e té anketuarve thané se ligjet nuk jané efikase.
e 31,6% thane se ishin pjesérisht efikase
e 21,1% thaneé se nukishin té sigurt pér efikasitetin e ligjeve

Interpretimi i té dhénave:

Pothuajse gjysma e té anketuarve (47,4%) konsiderojné se ligjet ekzistuese nuk jané efikase
né trajtimin e dhunés kibernetike me bazé gjinore, gjé gé tregon se ka pakénaqési té pérhapur
gjerésisht me kornizén aktuale ligjore. Kjo tregon se ka mungesé té€ mjeteve té pérshtatshme
ligjore, zbatim té dobét ose manggési né praktikat e zbatimit té ligjit.

31,6% e té anketuarve konsiderojné se ligjet jané pjesérisht efikase, gjé gé nénkupton se
megjithése éshté béré njéfaré pérparimi, nevojiten pérmirésime té konsiderueshme né fusha té

tilla si zbatimi i ligjit, mbrojtja e viktimave dhe pérshtatja e ligjeve me format e reja té abuzimit
online.

Pjesa e mbetur prej 21,1% nuk jané té sigurt, gjé gé mund té tregojé se ka njohuri té kufizuara
pér ligjet, zbatim jokonsekuent té ligjeve ose mungesé té qartésisé se si zhvillohen proceset
ligjore né praktike.

Né pérgjithési, té dhénat e theksojné nevojén kritike pér reforma ligjore, mekanizma té
pérmirésuar pér zbatimin e ligjit dhe trajnim mé té miré pér profesionistét, si dhe koordinim mé
té forté institucional, pér té siguruar gé ligjet té shérbejné si njé mjete parandalues dhe burim
mbrojtjeje pér viktimat e dhunés kibernetike.

8. KakBo € BalleTo UCKYCTBO BO copaboTKaTa CO ApXXaBHUTE UHCTUTYLIMK 3a NpeBeHLMja 1
npujaByBatbe Ha OHJajH HaCMNICTBO?

19 responses

® nozuTMBHO
® HeratusHO

He CyM MMan/a UCKYCTBO CO
WHCTUTYUMUTE OAUPEKTHO

@ foHekane NoaUTUBHO
@ wmHOry NoLIo UCKYGTBO

15.8%

a

Pyetja 8: Cila éshté pérvoja juaj né bashképunimin me institucionet shtetérore pér
parandalimin dhe raportimin e dhunés online?

e 36,8% deklaruan se nuk kané pasur pérvojé té drejtpérdrejté me institucionet

¢ 31,6% deklaruan se kané pasur pérvojé deri diku pozitive

e 15,8% kané pasur pérvojé negative né bashképunim me institucionet shtetérore

e 10,5% deklaruan se kané pasur pérvojé shumée té keqge

o Vetém 5,3% e pérshkruan pérvojén e tyre si pozitive

Interpretimi i té dhénave:

23



Rezultatet tregojné se ka njé bashképunim té kufizuar dhe té larmishém midis aktoréve té
shogeérisé civile dhe institucioneve shtetérore né lidhje me parandalimin dhe raportimin e dhunés
online.

Pjesa mé e madhe -36,8% — nuk kané pasur pérvojé té drejtpérdrejté, gjé g€ tregon pér njé
mospérfshirje t¢ mundshme ose mungesé té mekanizmave institucionalé pér angazhim dhe
bashképunim. Nga ana tjetér, 31,6% deklaruan se kané pasur pérvoja deri diku pozitive, gjé gé
sugjeron se ka disa shembuj té& bashkéveprimit konstruktiv, megjithése nuk éshté i géndrueshém
ose i pérhapur gjerésisht.

Pastaj, gjithsej 26,3% (15,8% negative +10,5% shumeé keq) shprehén pakénaqési, gé i nxjerr né
pah frustrimet gé mund té lindin nga pengesat burokratike, mungesa e pérgjegjésisé ose
kapaciteti i pamjaftueshém institucional.

Eshté alarmante qé vetém 5,3% ata kané pasur pérvojé vértet pozitive, gjé qé tregon se ka
nevojé pér té pérmirésuar besimin ndaj institucioneve, trajnimin dhe komunikimin.
Shkurtimisht, té dhénat tregojné se pér shumicén e té anketuarve bashképunimi me institucionet
shtetérore ose éshté i pamjaftueshém, jokonsekuent ose problematik, gjé qé e thekson
nevojén pér ndértim sistematik té kapaciteteve, krijim té kornizave pér partneritete dhe té
protokolleve transparente pér t€ mbéshtetur mé miré parandalimin dhe raportimin e dhunés
online.

8.1 Konky ce edvKacH/ gp»aBHUTE MHCTUTYLIMM KaKo WTo ce MMHUCTepCTBOTO 3@ BHATPELUHK
pa6oTtu (MBP), LieHTapoT 3a couujanHa pa6oTa (Ll...BareTo Ha 0BOj BUA HacuncTBo? OueHeTe of 1-5

19 responses

7 (36.8%)

6 (31.6%)

3 (15.8%)
2 (10.5%)

1 (5.3%)

Pyetja 8.1: Sa efektive jané institucionet shtetérore si p.sh. Ministria e Punéve té Brendshme
(MPB), Qendra pér Puné Sociale (QPS) dhe té tjerat né trajtimin e raportimit té kétij lloji
dhune? Vlerésoni nga 1 deri né 5.

e 36,8% dhané notén 3

¢ 31,6% dhané notén 2

e 15,8% dhané notén mé té dobét 1

e 10,5% ivlerésuan institucionet me notén 4

o Vetém 5,3% e dhané notén meé té larté 5

Interpretimi i té dhénave:

Shumica e té anketuarve e vlerésuan efikasitetin e institucioneve shtetérore si mesatar ose nén
mesatare. Vlerésimi mé i zakonshém - 3 nga 5 (36,8%) - tregon se perceptimi pér efikasitetin
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éshté i moderuar ose i pagéndrueshém, ndérsa 31,6% dhané notén 2, dhe 15,8% notén 1, qé
tregon se ka pakénaqési té qarté dhe perceptim pér joefikasitet te pothuajse gjysma e té
anketuarve.

Vetém njé numérivogéli pjesémarrésve kishin vlerésim mé pozitiv: 10,5% dhané notén 4, ndérsa
vetém 5,3% i konsiderojné institucionet si shumé efikase (noté 5).

Né pérgjithési, té dhénat tregojné se ka njé mungesé té pérgjithshme besimi né institucione
si¢ jané Ministria e Punéve té Brendshme dhe Qendra pér Puné Sociale kur béhet fjalé pér
trajtimin e raportimeve pér dhuné me baze gjinore online. Kjo e nxjerr né pah nevojén pér reforma
institucionale, trajnime té specializuara, pérmirésim té reagimit institucional dhe ndértim té
besimit me komunitetet e prekura pér té€ pérmirésuar cilésiné e pérgjigjeve institucionale.

9. Kov fononHUTENHKM pecypcy unuv noaapluka 64 i noMorHane Ha BallaTa opraHusauuja aa ce
crpaBsu co cajbep HacUICTBOTO NoeduKacHo? MOXHU ce NoBeKe ofroBopu

19 responses

[MoBeke huHaHCKCKU cpeacTBa 17 (89.5%)

13 (68.4%)

OO6ykK 3a aKTMBUCTUTE

MocTporK 1 nojacHW 3aKOHCKK

0,
opent 15 (78.9%)

MNopo6pa copaboTka co opraHuTe

13 (68.4%)
Ha NporoHoT

apyro 2 (10.5%)

Pyetja 9: Cilat burime ose mbéshtetje shtesé do t’i ndihmonin organizatés suaj té pérballet
me dhunén kibernetike né ményré meé efikase? (Mund té keté disa pérgjigje)
e 89,5% deklaruan se nevojiten mé shumé mjete financiare pér t'u ndihmuar viktimave té
pérballen né ményré mé efikase me dhunén kibernetike.
e 78,9% kérkuan dispozita ligjore mé té rrepta dhe mé té qarta
e 68,4% kérkuan trajnime pér aktivistét
e 68,4%, po ashtu, etheksuan nevojén pér bashképunim mé té miré me organet e hetuesisé

Interpretimi i té dhénave:

Shumica dérrmuese - pothuajse 90% - e identifikuan mbéshtetjen financiare si nevojén mé
urgjente, duke theksuar se edhe organizatat mé té pérkushtuara pérballen me véshtirési né
ofrimin e shérbimeve té géndrueshme dhe cilésore pa financim adekuat.

Njé pjesé e konsiderueshme (78,9%) e theksoi nevojén pér dispozita ligjore mé té qarta dhe
meé té rrepta, gjé qé tregon se ka shqetésime té vazhdueshme pér shkak té paqartésive ligjore
ose boshllégeve né ligje qé e dobésojné mbrojtjen e viktimave dhe pérgjegjésiné e autoréve.

Pér mé tepér, ndértimi i kapaciteteve té aktivistéve (68,4%) u theksua gjithashtu si njé prioritet,
gjé gé tregon se njihet réndésia e punonjésve té trajnuar miré pér ofrimin e mbéshtetjes dhe
avokimit efektiv.
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Gjithashtu, 68,4% e té anketuarve e theksuan réndésiné e pérmirésimit té bashképunimit me
organet e hetuesisé, duke i véné né dukje boshlléget ekzistuese né koordinimin dhe besimin
midis shoqgériseé civile dhe institucioneve shtetérore.

Shkurtimisht, té dhénat e pasqyrojné kérkesén komplekse pér veprim - investime, reforma
ligjore, zhvillim té aftésive dhe bashképunim ndérinstitucional - me géllim gé té forcohet
reagimii pérgjithshém ndaj dhunés kibernetike dhe té shérbehen mé miré komunitetet e prekura.

Pyetja 9.1: Nése né pyetjen e méparshme u pérgjigjét me "tjetér", mund té jepni koment.
Pérgjigjet pérfshijné:
e Shkémbim pérvojash rajonale dhe globale mbi praktikat e mira
o Fushata pér ngritjen e vetédijes sé publikut né temén: ¢faré éshté dhuna kibernetike, sité
njihet ajo, etj.
e Hapja e mé shumé gendrave pér mbéshtetjen e viktimave

Interpretimi i té dhénave:

Komentet shtesé e theksojné nevojén pér pérpjekje me té gjera sistemike dhe edukative, té cilat
do t’i plotésojné burimet e pérmendura mé paré.

e Propozimi pér shkémbimin rajonal dhe global té praktikave té mira e thekson
réendésiné e té mésuarit dhe rrjetézimit ndérkufitar, duke u mundésuar organizatave t’i
pérshtatin modelet e déshmuara dhe t’i forcojné gasjet e tyre strategjike.

e Kérkesat pérfushata publike périnformim e pasqyrojné njé qasje parandaluese, qé synon
té rrisé ngritjen e vetédijes sé publikut t€ gjeré pér até se ¢faré éshté dhuna kibernetike
dhe si té identifikohet - hapa ky¢ pér ndérhyrjen e hershme dhe inkurajimin e kérkimit té
mbéshtetjes.

e Propozimi pér hapjen e mé shumé qgendrave pér mbéshtetjen e viktimave e thekson
nevojén pér shérbime té lokalizuara dhe té disponueshme, ku viktimat mund té marrin
ndihmé gjithépérfshirése, duke pérfshiré edhe ndihmén psiko-sociale dhe juridike.

Né fakt, kéto komente e pérforcojné nevojén pér strategji gjithépérfshirése - gé e kombinojné
financimin, reformat ligjore, edukimin publik, bashképunimin ndérkufitar dhe shérbimet e
lokalizuara pér viktimat - pér té luftuar né ményré efektive dhunén kibernetike.

26



10. ﬂ,EIJ'IId cmMeTarTe geka COL[Ip"IjaJ'IHI/ITe MpeXn nMaat cCooaBeTHN MEXaHM3MM 3a Oa Ce
CNpOTMBCTaBaT Ha poAoBO 6a3npaHoTo cajéep HacUACTBO?

19 responses

®na
® e

AenyMmHo

Pyetja 10: A mendoni se rrjetet sociale kané mekanizma adekuaté pér t’iu kundérvéné
dhunés kibernetike me bazé gjinore?

52,6% besojné se rrjetet sociale nuk kané mekanizma adekuaté
31,6% besojné se pjesérisht kané mekanizma adekuaté
15,8% besojné se kané mekanizma adekuaté

Interpretimi i té dhénave:

Té dhénat tregojné se ka njé mungesé té qarté besimi né aftésité e rrjeteve sociale pér té

adresuar né ményré efektive dhunén kibernetike me bazé gjinore:

Shumica (52,6%) konsiderojné se rrjetet sociale nuk kané mekanizma adekuatég, gjé qé
tregon se ka pakénaqgési té konsiderueshme me mjetet ekzistuese té raportimit, politikat
e moderimit té pérmbajtjeve ose reagimin e tyre ndaj raportimeve pér abuzim.

31,6% i konsiderojné platformat si pjesérisht efektive, gjé qé mund té pasqyrojé progres
né disa fusha, por edhe zbatim jo konsekuent, standarde té paqgarta té komunitetit ose
disponueshmeéri té kufizuar té funksioneve mbéshtetése pér pérdoruesit e prekur.
Vetém 15,8% konsiderojné se rrjetet sociale kané sisteme adekuate, gjé gé tregon se
pérvojat pozitive me reagimin e platformave jané té kufizuara dhe nuk jané té pérhapura
gjerésisht.

Kéto pérgjigje e nxjerrin né pah nevojén urgjente gé kompanité teknologjike ta pérmirésojné
transparencén, mbrojtjen e pérdoruesve dhe pérgjegjshmériné, vegcanérisht né adresimin e

abuzimit me bazé gjinore online. Gjithashtu, kjo tregon pér rolin e mundshém té rregullatoréve

dhe té shogérisé civile né avokimin pér reformat e rrjeteve sociale dhe forcimin e masave

mbrojtése.

Pyetja 11: Cilat ndryshime né politika ose ligje do té kishin ndikimin mé té madh né

kundérvénien ndaj dhunés kibernetike me bazé gjinore?

Pérgjigjet pérfshinin njé séré propozimesh:

Dénime mé té rrepta

Pérpjekje pér ngritjen e vetédijes publike, fushata dhe programe edukative (duke pérfshiré
lEndé né shkolla gé nga mosha e hershme, té fokusuara né kété temé dhe tema té
ngjashme me té)
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Disa té anketuar e theksuan mungesén e ekspertizés ligjore pér shkak té profesionit té
tyre si artisté dhe aktivisté kulturore.

Pérkufizime mé té qarta ligjore té€ dhunés kibernetike, dénime meé té rrepta pér autorét,
mbrojtje mé e miré e viktimave dhe bashképunim ndérsektorial.

Zbatim i drejtésisé

Dénime mé té rrepta ("dénime rigoroze", "masa mé drakoniane")

Nevoja gé& dhuna kibernetike t& pércaktohet garté né ligje dhe té pérfshihet si vepér e
vecganté penale né Kodin Penal.

Kérkese pér futjen e njé ligji té€ posacém pér viktimat e dhunés kibernetike

Njohja se dhuna kibernetike éshté megjithaté dhuné dhe se duhet té trajtohet si i tillé,
madje ndoshta edhe si kundérvajtje, me dénime pérkatése

Hapa té qgarté proceduralé pér trajtimin e rasteve té ndryshme

Rekomandim gjithépérfshirés: Reformat ligjore duhet té pérfshijné pérkufizime té qarta té
té gjitha formave té dhunés kibernetike, duke i pérfshiré edhe aspektet gjinore, sanksione
mé té rrepta, mekanizma mé té shpejté dhe mé efektivé pérraportim dhe hetim, detyrime
pér platformat digjitale qé té ndérmarrin masa kundér pérmbajtjeve t&€ démshme,
mbrojtje meé té miré pér viktimat, duke pérfshiré mbéshtetjen juridike dhe psikologjike, si
dhe programe edukative/parandaluese, vecanérisht té dedikuara pér té rinjté dhe grupet
e cenueshme.

Disa theksuan se problemi kryesor nuk éshté mungesa e politikave, por zbatimi i dobét i
tyre.

Kérkesé e pérséritur pér zbatimin e politikave dhe ligjeve ekzistuese

Interpretimi i té dhénave:

Pérgjigjet zbulojné njé konsensus té gjeré mbi nevojén urgjente pér reforma ligjore dhe zbatim
praktik né luftén kundér dhunés kibernetike me bazé gjinore.
Dallohen disa tema kryesore:

1.

Dénime mé té rrepta: Shumeé té anketuar kérkojné dénime me té rrepta pér autorét, duke
besuar se ka nevojé pér masa me té forta parandaluese pér té zvogéluar abuzimin online.
Pérkufizime té garta ligjore: Vazhdimisht theksohet nevoja pér pérkufizime té garta dhe té
njohura ligjérisht t& dhunés kibernetike dhe formave té saj me bazé gjinore - té cilat
aktualisht perceptohen si té pagarta ose se mungojné né legjislacionin ekzistues.
Boshlléget né zbatim: Njé numér i konsiderueshém komentesh theksojné se ligjet dhe
politikat ekzistuese nuk zbatohen si¢c duhet, gjé qé tregon se madje edhe korniza e miré
ligjore mund té jeté joefektive pa veprim nga institucionet.

Mbéshtetje e fokusuar te viktimat: Ekziston njé avokim i forté pér pérmirésimin e
mbrojtjes s€ viktimave, duke pérfshiré shérbime té specializuara, ndihmé juridike dhe
mbeéshtetje psikologjike, duke i njohur nevojat komplekse té té prekurve.

Parandalimi pérmes edukimit: Disa pérgjigje e theksojné ndérhyrjen e hershme pérmes
shkollave dhe fushatave publike, gjé gé tregon se ka njé vizion proaktiv pér parandalimin
e démit pérpara se té€ ndodhé.

Bashképunimi ndérsektorial: Konsiderohet se pérgjigjet efektive kérkojné koordinim
ndérinstitucional midis organeve pér zbatimin e ligjit, gjyqésorit, shérbimeve sociale dhe
shoqérisé civile.
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7. Pérgjegjésia e platformave digjitale: Disa té& anketuar e theksojné rolin e kompanive
teknologjike dhe propozojné qgé ligjet t'i detyrojné platformat té veprojné kundér
pérmbajtjeve t€ démshme.

Shkurtimisht, t&€ dhénat tregojné se ka nevojé pér njé qasje gjithépérfshirése dhe shuméshtresore
- gé do ta kombinojé gartésiné ligjore, zbatimin e forté té ligjit, mbéshtetjen e viktimave,
bashképunimin institucional, edukimin dhe pérgjegjshmeériné e platformave - pér lufté efikase
kundér dhunés kibernetike me bazé gjinore.

12. Janu mucnute peka Tpeéa fa UMa NnoBeKke NMHULKMjaTUBK UK NporpamMu HacouyeHW KOH

oxpa6pyBa|-be Ha Mnagute nyfe/x(eHm aa npujaByBaaT cajﬁep HacuNCTBO?
19 responses

®na
® e

He 3HaMm

Pyetja 12: A mendoni se duhet té keté mé shumé iniciativa ose programe gé synojné
inkurajimin e té rinjve/grave qé té raportojné dhunén kibernetike?

o 100% e té anketuarve jané pérgjigjur me “Po”.
Interpretimi i té dhénave:

Pérgjigja unanime pasqyron njé bindje té forté dhe té pérbashkét mes té gjithé pjesémarrésve:
ekziston njé nevojé e garté dhe urgjente pér mé shumeé iniciativa dhe programe gé do t'i fugizojné

té rinjté, vecanérisht graté, pér té raportuar dhunén kibernetike.
Ky rezultat nxjerr né pah:

e Njé nivel té larté ndérgjegjésimi se pérpjekjet aktuale jané ose té pamjaftueshme ose té
papérshtatura pér té rinjté dhe graté.

e Njohjen se raportimi i pamjaftueshém vazhdon té jeté njé sfidé e madhe - shpesh pér
shkak té frikés, stigmatizimit, mungesés sé informacionit ose mosbesimit ndaj
institucioneve.

¢ Mbéshtetjen kolektive pér qasje parandaluese dhe edukative, té cilat do té mund té
pérfshinin rrjete bashkémoshatarésh, kanale té sigurta raportimi, edukim né shkolla,
mentorim dhe fushata publike.

Shkurtimisht, ky dakordim prej 100% u dérgon njé mesazh té forté hartuesve té politikave,
edukatoréve dhe shoqgérisé civile: fuqizimi i té rinjve dhe grave pérmes programeve té synuara
éshté thelbésor pér té pérmirésuar luftén kundér dhunés kibernetike me bazé gjinore.
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Anketé pér psikologet/punonjésit socialé e aktivisteve te shogérisé
civile mbi dhunén kibernetike me bazeé gjinore ndaj grave té reja

1. 3a KaKoB TUM opraHM3aLuja paboTuTe?
13 responses

@ Hyom yenyrv 3a ncuxonoLuka nogapLika
@ Hyau yenyri sa coumjanHa noaapluka
HyAW YCNyru Ha NGuxo-colujanHa
nomoLl 1 nogapLuka
A ® Javna ustanova Meguopstinski centar
za socijalna rabota
® Jy-MLICP Butona

@ ncuxo-couvjanHa nogapiuka

® ucp

Pyetja 1: Pér c¢faré lloj organizate punoni?
e 61,5% u pérgjigjén se punojné pér organizate g€ ofron shérbime pér mbéshtetje sociale
o Té anketuarit e tjeré punojné né institucione qé ofrojné ndihmé dhe mbéshtetje psiko-
sociale

Interpretimi i té dhénave:

Shumica e pjesémarrésve (61,5%) jané té punésuar né organizata g€ ofrojné shérbime pér
mbeéshtetje sociale, gjé gé tregon se shumica e té anketuarve jané té€ angazhuar né puné me
komunitetin, me gjasé duke punuar drejtpérdrejt me grupet e cenueshme.

Pjesa tjetér punon né institucione gé ofrojné mbéshtetje psiko-sociale, si pér shembull
késhillim, shérbime pér shéndetin mendor ose rehabilitim nga trauma, gjé gé tregon se ka njé
fokus te mirégenia emocionale dhe psikologjike e individéve, me gjasé duke i pérfshiré edhe
viktimat e dhunés kibernetike.

Kjo shpérndarje pasqyron njé sfond profesional té orientuar drejt mbéshtetjes, ku shérbimet
sociale dhe psiko-sociale luajné role gé e plotésojné njéra tjetrén. Kjo sugjeron se té anketuarit
kané pérvojé té vlefshme té linjés sé paré né trajtimin e ndikimeve komplekse té dhunés
kibernetike dhe jané né pozité t€ miré pér t'i identifikuar boshlleget né shérbime, sfidat
institucionale dhe ndérhyrjet e nevojshme.

30



2. Konky pgonro pa6oTuTe Kako ncuxonor/couujaneH paboTHUK

13 responses

@ romarky oa 1 roguHa
@ 1-3 roanHn

4-7 roanHn
® 38+ rogunn

Pyetja 2: Sa kohé keni qé punoni si psikolog/punonjés social?
e 46,2% u pérgjigjen se kané mé shumeé se 8 vjet pérvojé
e 38,5% kané 4 deri né 7 vjet pérvojé
o 15,4% kané 1-3 vjet pérvojé si psikologé ose punonjés socialé

Interpretimi i té dhénave:

Rezultatet tregojné se shumica e té anketuarve jané profesionisté me pérvojé té madhe, me
¢’rast pothuajse gjysma (46,2%) punojné né kété fushé mbi 8 vjet. Kjo tregon se ka njé bazeé té
forté té praktikuesve me pérvojé té cilét ka té ngjaré té kené njé kuptim té thellé pér nevojat e
grupeve té cenueshme dhe dinamikén e mbéshtetjes sociale ose psikologjike.

Pérvec késaj, 38,5% kané nivel mesatar té€ pérvojés sé punés (4-7 vjet), gjé g€ tregon se
ekziston njé bazé e miré profesionale gé e plotéson grupin e veteranéve dhe kontribuon pér njé
fuqgi punétore té forté dhe té kualifikuar.

Vetém 15,4% kané 1 deri né 3 vjet pérvojé, gé me gjasé i pérfagéson profesionistét e rinj né kété
fushé — qé potencialisht sjellin perspektiva té reja, por qé gjithashtu kané nevojé pér mentorim
dhe trajnim té vazhdueshém.

Né pérgjithési, té€ dhénat tregojné se ka njé komunitet profesional té forté dhe me pérvojé, i cili
éshté né pozicion té miré pér té trajtuar ¢céshtje komplekse si¢ €shté dhuna kibernetike dhe i afté
té ofrojé rekomandime té bazuara né informacione pér pérmirésime sistemore té shérbimeve
mbéshtetése.
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3. [anu cTe cneuujannsvpaHu 3a fekyBarbe U/Unu crnpedyBakbe U/Uu UCTpaxyBatkbe Tpayma
MM NCUXONOLLKW/COLMjanHu Npo6aemMmn NoBp3aHn co cajéep HaCUNCTBO?

13 responses

® o=
® He

AUpeKTHa nogaplika Ha XpTBu, na
OTTYKa ako ce I'IOjaBl’I nToar ro
pewaBave

Sy

Pyetja 3: A jeni té specializuar pér trajtimin dhe/ose parandalimin dhe/ose hulumtimin e
traumés ose problemeve psikologjike/sociale qé lidhen me dhunén kibernetike?

61,5% u pérgjigjén se nuk jané té specializuar pér trajtimin ose hulumtimin e traumés
ose problemeve psikologjike/sociale gé lidhen me dhunén kibernetike

23,1% punojné né mbéshtetje té drejtpérdrejté té viktimave, prandaj edhe e trajtojné
até kur shfaqet

Vetém 7,7% e té anketuarve jané posacgérisht té specializuar né kété fushé

Interpretimi i té dhénave:
Rezultatet nxjerrin né pah njé mungesé té konsiderueshme té specializimit kur béhet fjalé pér

trajtimin e pasojave psikologjike dhe sociale té dhunés kibernetike:

Njé shumicé e madhe (61,5%) nuk kané specializim formal né kété temé, gjé gé sugjeron
se, megjithése ata mund té punojné me raste traumash ose probleme sociale né
pérgjithési, ata nuk ndihen mjaftueshém té trajnuar ose té pérgatitur pér t'u marré me
kompleksitetet specifike té abuzimit kibernetik.

23,1% jané té pérfshiré drejtpérdrejt né punén me viktimat, dhe megjithése puna e tyre
pérfshin dhunén kibernetike vetém heré pas here, duket se béhet fjalé pér njé gasje
reaktive, né vend té qasjes sé strukturuar ose té specializuar.

Vetém 7,7% kané kaluar trajnim ose specializim specifik, gjé qé tregon se ka mungesé
kritike té ekspertizés specifike né kété fushe.

Kéto té dhéna tregojné qarté se ka nevojé pér ngritje kapacitetesh, zhvillim profesional dhe

programe té specializuara té trajnimit pér psikologét dhe punonjésit socialé. Duke pasur

parasysh faktin se dhuna kibernetike vazhdon té rritet, njohurité e specializuara jané thelbésore

pér parandalimin efektiv, ndérhyrjen dhe kujdesin g€ e merr parasysh traumeén.
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4. Danv pTBUTe CO KoM paboTuTe NpujaBune leka AoX1Beane pofoBo 6asupaHo cajéep
HacuncTBo?

13 responses

® o=
® He
noBpemMeHo
@ He moxart aa ro npenosHaar

Pyetja 4: A kané raportuar viktimat me té cilat punoni se kané pérjetuar dhuné kibernetike

me bazé gjinore?

38,5% thané se viktimat nuk kané raportuar pérvoja té tilla
23,1% thané se viktimat kané raportuar njé pérvojé te tillé
23,1% thané se heré pas here hasin né raste té tilla

15,4% deklaruan se viktimat nuk mund ta njohin até si dhuné

Interpretimi i té dhénave:
Pérgjigjettregojné se dhuna kibernetike me bazé gjinore shpesh nuk raportohet ose nuk njihet
nga veté viktimat:

Grupi mé i madh (38,5%) deklaroi se nuk jané raportuar raste té tilla, gjé gé mund té
tregojé se ka raportim té pamjaftueshém, mungesé ndérgjegjésimi, ose hezitim pér té
raportuar pér shkak té frikés ose stigmatizimit.

Njé grup meé i vogél, por domethénés (23,1%) konfirmoi se viktimat kané raportuar
incidente te tilla, gjé qé tregon se njeréz té caktuar jané té vetédijshém pér dhunén
kibernetike dhe se jané té gatshém té flasin hapur pér té.

Njé pérgindje e njéjté e té anketuarve, 23,1%, deklaroi se heré pas here hasin né raste té
tilla, gjé gé mund té tregojé se ka njohje ose dokumentim té heré pas hershém, me
gjasé né varési té kontekstit ose seriozitetit té situatés.

Né ményré shqgetésuese, 15,4% e té anketuarve theksuan se viktimat nuk e njohin
dhunén kibernetike si njé formé dhune, gjé qé tregon se ka njé boshllék serioz né
njohuri dhe nevojé pér edukim dhe ngritje té vetédijes.

Né pérgjithési, té dhénat e theksojné réndésiné e trajnimit, si té profesionistéve ashtu edhe té
publikut, pér ta njohur dhe pér t’iu pérgjigjur dhunés kibernetike, vecanérisht kur béhet fjalé
pér até me bazé gjinore. Nevojiten mekanizma mé té miré pér identifikim, verifikim dhe

raportim pér té siguruar mbéshtetje dhe mbrojtje adekuate pér personat e prekur.
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5. KoM ce HajuecTUTe NCUXONOLLKK edheKTU K coLujanHy NpobnemMu LWTo cTe v 3abenexarne Kaj
XPTBUTE? MOXHM Ce NoBeKe 0froBopu

13 responses

AHKCWO3HOCT 12 (92.3%)
[enpecwja 10 (76.9%)

nocT-TpaymMaTcko CTPEGHO Hap...

HWUcKa camopoBepba 11 (84.6%)
coumjanHo noeneKysame

cTurma/cTpaB of ocyaa of onLl... 11 (84.6%)
apyro

0.0 25 5.0 7.5 10.0 12.5

Pyetja 5: Cilat jané efektet mé té zakonshme psikologjike ose problemet sociale gé i keni
vérejtur te viktimat? (Mund té keté disa pérgjigje)

92,3% e kané pérmendur ankthin si pasojé mé té zakonshme psikologjike

84,6% kané raportuar depresion, vetébesim té ulét, stigmatizim dhe friké nga gjykimi
i shogérisé

61,5% kané véneé re izolim social

53,8% kané raportuar raste té ¢rregullimit té stresit post-traumatik (PTSD)

Interpretimi i té dhénave:
Pérgjigjet i zbulojné pasojat serioze emocionale dhe sociale gé dhuna kibernetike me bazé
gjinore i ka te viktimat:

Ankthi (92,3%) dallohet si pasojé psikologjike mé e shpeshté, gjé gé tregon se ka friké
té vazhdueshme, vigjilencé té shtuar dhe stres emocional tek individét e prekur.

Njé pérgindje shumé e larté (84,6%) gjithashtu raportoi depresion, vetébesim té ulét,
stigmatizim dhe friké nga gjykimi, gjé gé tregon se ka ndikim té thellé né shéndetin
mendor dhe identitetin social té viktimave. Ky kombinim mund té ¢ojé né térheqje,
humbje t€ motivimit dhe ngurrim pér té kérkuar ndihmeé.

Izolimi social (61.5%) duket se éshté njé reagim i shpeshté, ndoshta si rezultat i turpit,
mungesés sé mbéshtetjes ose frikés nga ekspozimi i pérséritur, gjé qé e thellon meé tej
stresin emocional dhe ndjenjén e pérjashtimit.

Mé shumé se gjysma e té anketuarve (53,8%) kané vérejtur simptoma té ¢rregullimit té
stresit post-traumatik (PTSD), gjé g€ sugjeron se te shumeé viktima, ndikimi i dhunés
kibernetike shkon pértej démit té menjéhershém emocional dhe mund té pérshkallézohet
né traumé psikologjike afatgjaté.

Shkurtimisht, té dhénat theksojné garté se dhuna kibernetike nuk éshté njé problem i vogél apo

i izoluar, por njé fenomen serioz me pasoja afatgjata mbi shéndetin mendor dhe mirégenien

sociale té viktimave. Kjo e pérforcon nevojén pér shérbime té specializuara té bazuara né njé

qasje gé éshté e ndjeshme ndaj traumés, mbéshtetje psikologjike dhe edukim publik pér ta

zvogéluar stigmatizimin dhe pér té nxitur rikuperimin.
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6. Kako 64 ja oLeHMNe CepUo3HOCTA Ha NMCUXONOLWKKUOT CTPEC Npeau3BUKaH of cajéep
HacuncTBo?

13 responses

® Gnar
@ ymepeH
cepuoseH
@ 3asucu oa cnyyajot

Pyetja 6: Si do ta vlerésonit seriozitetin e stresit psikologjik té shkaktuar nga dhuna
kibernetike?

o 53,8% e vlerésuan si situaté serioze

e 46,2% thané se varet nga rasti

Interpretimi i té dhénave:

Mé shume se gjysma e té anketuarve (53,8%) e pérjetojné stresin psikologjik té shkaktuar nga
dhuna kibernetike si njé problem serioz, gjé qé tregon se ka njé konsensus té forté profesional
se barra emocionale dhe mendore mbi viktimat nuk duhet nénvlerésuar. Kjo pasqyron njé
kuptim té garté se dhuna kibernetike mund té shkaktojé déme té thella dhe té qéndrueshme,
shpesh té krahasueshme ose edhe mé té rénda se ndikimi i dhunés jashté internetit.

NEé té njéjtén kohé, 46,2% theksuan se serioziteti varet nga rasti., gjé qé sugjeron se konteksti,
kohézgjatja dhe intensiteti e abuzimit - si dhe sfondi personal dhe géndrueshmeéria e viktimés -
luajné njé rol té réndésishém né pércaktimin e ndikimit psikologjik.

Sé bashku, pérgjigjet e nxjerrin né pah faktin se dhuna kibernetike éshté njé problem serioz i
shéndetit mendor, dhe, megjithése efektet e saj mund té ndryshojné nga personi né person, ato
shpesh arrijné nivele serioze qé kérkojné ndérhyrje profesionale. Kjo e thekson nevojén pér
mbéshtetje té individualizuar, gasje né burime té shéndetit mendor, dhe njohje mé té madhe
té dhunés kibernetike si njé formé traume né kuadér té sistemeve shéndetésore dhe té
mbéshtetjes sociale.
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7. Oanu XKPTBUTE 4eCTo 6apaaT I'IpO(bECMOHa.HHa ncwxonomxa/cou,mjanHa I'IO):UJ,pLIJKa?
13 responses

® e
® He

caMmo Kora cuTyauujaTta ce Bnolysa

Y

Pyetja 7: A kérkojné viktimat shpesh mbéshtetje profesionale psikologjike/sociale?
e 69,2% u pérgjigien se viktimat kérkojné ndihmé profesionale vetém kur situata
pérkeqgésohet
o 23,1% thané se viktimat nuk kérkojné ndihmé fare
e Vetem 7,7% thané se viktimat kérkojné mbéshtetje né ményré proaktive

Interpretimi i té dhénave:
Gjetjet zbulojné njé model shgetésues té kérkimit té vonuar ose té kufizuar té ndihmés nga
viktimat e dhunés kibernetike:

e Shumica (69,2%) deklarojné se viktimat kérkojné ndihmé profesionale vetém kur
situata pérkeqgésohet ndjeshém, gjé gé tregon se shumé njeréz vuajné né heshtje derisa
té arrijné njé piké kritike. Kjo vonesé mund té jeté si pasojé e stigmatizimit, frikés se nuk
do té besohen ose mungesés sé ndérgjegjésimit pér shérbimet gé ofrohen.

¢ Pothuajse njé e katérta (23,1%) deklaruan se viktimat nuk kérkojné ndihmé fare, gjé qé
mund té tregojé se béhet fjalé pér pengesa serioze, té tilla si mosbesimi né
institucione, mungesa e qasjes ose ndjenja e turpit.

e Né meényré shgetésuese, vetém 7,7% theksuan se viktimat kérkojné mbéshtetje
psikologjike ose sociale ni né ményré proaktive, gjé gé tregon se ka njé nivel té ulét té
ndérhyrjes sé hershme, e cila éshté thelbésore pér zbutjen e pasojave afatgjata mbi
shéndetin mendor.

Né pérgjithési, té dhénat e theksojné nevojén pér:

e Pérmirésimin e vetédijes publike mbi réndésiné dhe disponueshmeériné e shérbimeve
mbéshtetése

o Zvogélimii stigmés gé lidhet me kérkimin e ndihmés

¢ Qasje proaktive dhe strategji pér ndérhyrjeje t&€ hershme nga profesionistét dhe
institucionet

Kjo mund té kontribuojé pér krijimin e njé mjedisi mé mbéshtetés ku viktimat ndihen té sigurta
dhe té inkurajuara té kérkojné ndihmé pérpara se situata té béhet kritike.
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8. Kou ce rnaBHWUTe NpeuKu LWTO I cripedvyBaaT XpTBUTe fja fo6ujaT NCcUXonoLlKa noaapLika?
MOXHM ce NoBeKe OAroBOpU

13 responses

7 (53.8%)
7 (53.8%)

MoBeke thmMHaHcyckn cpeacTBa
CouujanHa cturma

HepocTaTtouy Bo 3aKOHCKU ofp...
VIHCTUTYLMOHaNHa npeyka
HepocTaTok Ha cCBeCHOCT 8 (61.5%)
OrpaHuyeHn crelunjannaupaHu. .. 8 (61.5%)
He ro 3HaaT mMexaHU3MoT 3a np...

apyro 2 (15.4%)

Pyetja 8: Cilat jané pengesat kryesore gé i pengojné viktimat té marrin mbéshtetje
psikologjike?
(Mund té keté disa pérgjigje)
e Pengesa kryesore jané mungesa e vetédijes - 61,5%
e Shérbimet e specializuara té kufizuara dhe mungesa e burimeve financiare - 53,8%
o Stigma sociale -46,2%
¢ Mangésité né dispozitat ligjore - 46,2%
e Pengesatinstitucionale - 23,1%
e Viktimat nuk e diné mekanizmin e raportimit - 38,5%
o Arsye té tjera 15,4%

Interpretimi i té dhénave:
Pérgjigjet tregojné njé grup té gjeré dhe té ndérlikuar pengesash gé i pengojné viktimat e
dhunés kibernetike t€ marrin mbéshtetjen e nevojshme psikologjike:

e Mungesa e vetédijes (61,5%) dallohet si problemi mé i pérmendur, gé tregon se shumé
viktima ndoshta as nuk e diné se ka mbéshtetje ose kur/si ta kérkojné até.

o Shérbimet e specializuara té kufizuara dhe mungesa e burimeve financiare (53,8%)
tregojné se ka probleme strukturore né sistemin té mbéshtetjes, me kapacitet té
pamjaftueshém pér t’i pérmbushur nevojat specifike té viktimave té dhunés
kibernetike.

e Stigma sociale (46,2%) vazhdon té jeté njé pengesé e fugishme, pasi viktimat mund té
kené friké se do té akuzohen, gjykohen ose nuk do té€ merren seriozisht, vecanérisht né
komunitetet mé konservatore apo té mbyllura.

o Mangeésité né legjislacion (46,2%) e véshtirésojné mé tej qasjen né drejtési dhe mbrojtje,
duke e béré té véshtiré njohjen formale ose procedimin e pérvojave té viktimave.

e Pengesat institucionale (23,1%) dhe mungesat e informacionit pér mekanizmat e
raportimit (38,5%) sugjerojné se sistemet pér kérkimin e ndihmés jané té paqarta, té
paarritshme ose nuk komunikohen né ményré efektive.
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o Njé pjesé me e vogél (15,4%) kané zgjedhur arsye “té tjera” gé mund té pérfshijné faktoré
personalg, kulturoré ose gé lidhen me situatat, e gé nuk mbulohen nga opsionet e ofruara.
Né pérgjithési, t& dhénat tregojné se pengesat, si né nivel individual ashtu edhe né até
sistemor, i pengojné viktimat té marrin mbéshtetje psikologjike. Pér t'i kapércyer ato, éshté e
nevojshme:
e Té zbatohen fushata gjithépérfshirése pér ngritjen e vetédijes sé publikut
o Té zgjerohen shérbimet e specializuara
e Té zvogélohet stigma
o Té pérmirésohet qartésia ligjore
e Té sigurohet gé institucionet té jené té arritshme, té pérgjegjshme dhe té
koordinuara miré
Vetém pérmes qasjeve té integruara dhe té pérgendruara te viktima kéto pengesa mund té
reduktohen né ményré efektive

Pyetja 8.1: Nése né pyetjen e méparshme u pérgjigjét me "Tjetér", mund té jepni koment.
(13 pérgjigje)
Shembuj té pérgjigjeve:

e Nukubesojné institucioneve

e Turpi éshté arsyeja mé e shpeshté pér mosraportim

e Shpesh ndihen té turpéruar para shoqérisé

Interpretimi i té dhénave:

Pérgjigjet e hapura té té anketuarve i pérforcojné gjetjet e méparshme dhe ofrojné njé pasqyré mé
té thellé té€ pengesave emocionale dhe sociale gé i pengojné viktimat té kérkojné mbéshtetje
psikologjike:

o Mosbesimi né institucione vé né dukje njé mungesé kritike té besimit né sistem, gé
mund té burojé nga pérvojat e méparshme negative, perceptimi se ka mungesé té
veprimit ose bindja se institucionet nuk do ta marrin problemin me seriozitet.

e Turpi shfaget si njé pengesé emocionale dominuese, me ¢’rast disa komente i
theksojné gjykimin e shoqérisé dhe fajésimin e viktimés si pengesa kryesore. Kjo tregon
se normat kulturore dhe géndrimet shoqgérore ende i heshtin viktimat, vecanérisht kur
béhet fjalé pér dhunén me bazé gjinore né hapésirén digjitale.

Kéto pérgjigje e theksojné nevojén pér ndértimin e besimit né sistem dhe ndryshim kulturor,
duke pérfshiré:

¢ Transparencé dhe llogaridhénie té institucioneve

¢ Mekanizma raportimi konfidencialé dhe té ndjeshém ndaj viktimave

¢ Fushata pér edukimin e komunitetit pér t€ zvogéluar stigmén dhe pér té normalizuar
kérkimin e ndihmés

Shkurtimisht, pérveg pengesave ligjore ose logjistike, presionet psikologjike dhe sociale luajné
njé rol té réndésishém né heshtjen e viktimave. Pér t'i kapércyer ato, nevojiten jo vetém reforma
strukturore, por edhe pérpjekje té thella dhe té géndrueshme né edukimin publik, zhvillimin
e empatisé dhe mbéshtetjen e komunitetit.
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9. Kou Tunosu WHTepBEeHLU WU TM CMeTaTe 3a Hajed)I/IKaCHVI 3a XPTBUTe Ha caj6ep HacwuicTBo?
13 responses

KorHutuBHo-OMxeBUOpanHa Te...

Ipynn 3a nogapluka 11 (84.6%)

KpraHo coseTyBatre 2 (15.4%)

OwHnajH Tepanwvja 3 (23.1%)
Koy4uHr/meHTopCcTBO 3 (23.1%)
UrpaH-e ynoru 1 HagnexHoCTU 2 (15.4%)
npeky pasnuiHu urpu/fammudux. .. 2 (15.4%)
0.0 2.5 5.0 7.5 10.0 12.5

Pyetja 9: Cilat lloje té ndérhyrjeve i konsideroni mé efikase pér viktimat e dhunés
kibernetike?

84,6% i konsiderojné grupe mbéshtetése si ndérhyrje mé efektive

61,5% thané se terapia njohése dhe e sjelljes (CBT) Eshté mé e dobishme
15,4% shénuan késhillimin né rast krize

23,1% zgjodhén terapiné online

23,1% pérzgjodhén trajnimin ose mentorim

15,4% theksuan aktivitetet me luajtje té roleve dhe zhvillimin e aftésive
15,4% gjithashtu i pérmendén lojérat dhe teknikat pér gamifikim

Interpretimi i té dhénave:

Pérgjigjet tregojné njé preferencé té forté pér qasjet e bazuara né komunitet dhe ato

terapeutike pér té mbéshtetur viktimat e dhunés kibernetike:

Grupet mbéshtetése (84,6%) jané meé té rekomanduarat, gjé gé tregon se ndarja e
pérvojave dhe lidhja e ndérsjellé me bashkémoshatarét konsiderohen mjete té
fugishme pér té zvogéluar izolimin dhe pér té rritur ndjenjén e fuqizimit midis viktimave.
Terapia njohése dhe e sjelljes (CBT) (61,5%) njihet pér gasjen e saj té strukturuar né qé
i ndihmon viktimat té kapércejné traumén, té zvogélojné ankthin ose depresionin
dhe té rifitojné ndjenjén e kontrollit mbi jetén e tyre.

Késhillim né raste krize (15,4%), megjithése éshté zgjedhur meé rrallé, e pasqyron
nevojén pér stabilizim emocional t€ menjéhershém né situata akute.

Terapia online (23,1%) dhe trajnimi/mentorimi (23,1%) po fitojné gjithnjé e mé shumeé
mbeéshtetje simetoda qé jané té adaptueshme, lehtésisht té arritshme dhe qé ofrojné
udhézime/mbéshtetje, dhe jané veganérisht té réndésishme pér viktimat gé mund té
hezitojné ose nuk mund té kérkojné ndihmé personale.

Lojérat me role (15.4%) dhe gamifikimi (15,4%) ishin mé pak té zgjedhura, por tregojné
njé gatishmeéri pér pérdorimin e strategjive krijuese dhe pérfshirése pér mésim dhe
fuqizim, dhe jané vecganérisht té zbatueshme né ndérhyrjet e fokusuara te té rinjté.

Né pérgjithési, té dhénat tregojné se kombinimi i mbéshtetjes emocionale, mjeteve

terapeutike dhe metodave inovative té pérfshirjes konsiderohet si mé efektiv. Theksohet
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réndésia e qasjes holistike, gé éshté e ndjeshme ndaj traumés dhe modeleve té ndérhyrjes
qé jané té pérgendruara te viktima né trajtimin e dhunés kibernetike.

10. Janu cmeTaTe AeKa MMa AOBOMIHO CBECHOCT Mely NpodecHoHanuuTe 3a NCUX0IOLWKOTO
B/IMjaHWe Ha cajbep HacUNCTBOTO?

13 responses

® o=
® e

AenymHo

Pyetja 10: A mendoni se ka ndérgjegjésim té mjaftueshém midis profesionistéve pér
ndikimin psikologjik té dhunés kibernetike?

e 69,2% u pérgjigien se ka ndérgjegjésim té pjesshém

e 30,8% mendojné se ka ndérgjegjésim midis profesionistéve pér ndikimin psikologjik

Interpretimi i té dhénave:
Rezultatet tregojné se ka ndérgjegjésim midis profesionistéve pér ndikimin psikologjik té
dhunés kibernetike, por se ky ndikim éshté i kufizuar:

e Shumica (69,2%) theksoi se ndérgjegjésimi ekziston vetém né njé masé té caktuar., gé
tregon se ka boshlléqe né kuptimin, trajnimin ose dhénien pérparési qé i kushtohet
dhunés kibernetike si njé problem serioz i shéndetit mendor.

e Vetem 30,8% konsiderojné se profesionistét jané mjaftueshém té vetédijshém, gjé ge,
megjithése inkurajuese, njékohésisht tregon se nevojitet njé zhvillim profesional mé
gjithépérfshirés dhe mé i gjereé.

Kéto té dhéna e theksojné nevojén pér:

e Edukim dhe trajnim té vazhdueshém té psikologéve, punonjésve socialé, edukatoréve
dhe stafit institucional

e Pérfshirjen e traumave gé lidhen me dhunén kibernetike né programet mésimore pér
shéndetin mendor dhe punén sociale

¢ Integrim mé té forté té temés sé dhunés digjitale né kodet e etikés profesionale dhe
protokollet e nivelit kombétar pér ofrimin e shérbimeve.

Shkurtimisht, ndonése éshté béré njéfaré pérparimi, mendimi i shumicés éshté se
ndérgjegjésimi midis profesionistéve ende nuk éshté né nivelin e kérkuar, duke e theksuar
réndésiné e ndértimit té kapaciteteve pér té siguruar reagim né kohé, té informuar dhe té
ndjeshém ndaj viktimave.
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11. KakBo e BalleTo UCKYCTBO BO copaboTKaTa Co ApXXaBHUTE MHCTUTYLMM 3a NpeBeHLMja U
npwWjaByBatbe Ha OHMajH HAaCUNCTBO?

13 responses

® nrozutMBHO
@ HeratuBHO

He cyM UMan/a UCKYCTBO CO
WHCTUTYUMUUTE ANPEKTHO

® [foHexane NoaUTUBHO
@ wmHOry noLwo UckycTBo

Pyetja 11: Cila éshté pérvoja juaj né bashképunimin me institucionet shtetérore pér
parandalimin dhe raportimin e dhunés online?

e 38,5% u pérgjigjen se pérvoja e tyre ka gené pozitive

o 30,8% thané se nuk kané pasur pérvojé té drejtpérdrejté me institucionet

e 30,8% thané se pérvoja e tyre ka gené deri diku pozitive
VErehet se disa nga té anketuarit punojné veté brenda institucioneve, gjé g€ mund ta shpjegojé
nivelin relativisht té larté té kénaqésisé me bashképunimin.

Interpretimi i té dhénave:

Pérgjigjet tregojné se ka njé perceptim pérgjithésisht té favorshém pér bashképunimin me
institucionet shtetérore, megjithése éshté e réndésishme gé rezultatet té interpretohen me
kujdes:

o 38,5% kané raportuar pérvoja pozitive, gjé qé tregon se kur bashképunimi ekziston, ai
shpesh éshté efikas - ndoshta pér shkak té protokolleve té qarta, mirékuptimit té
ndérsjellé ose gasjes institucionale.

e Njé numér i barabarté i té anketuarve (30,8%) ose nuk kané pasur bashkéveprim té
drejtpérdrejté ose kané pasur pérvoja deri diku pozitive, duke sugjeruar se né shumé
raste bashképunimi €shté ose i kufizuar ose é€shté ende né zhvillim e sipér.

o Fakti qé disa té anketuar punojné né institucione mund té shpjegojé nivelin mé té larté
té kénaqésisé, sepse aktorét e brendshém zakonisht kané qasje mé té miré,
ndérgjegjésim mé té madh dhe ndikim mé té drejtpérdrejté brenda sistemit.

Né pérgjithési, megjithése té dhénat tregojné se ka potencial pér bashképunim produktiv, ato
gjithashtu zbulojné se ka hapésiré pér pérmirésimin e gasjes, komunikimit ndérsektorial dhe
pérfshirjes sé profesionistéve jashté institucioneve. Forcimi i partneriteteve institucionale,
veganérisht me punonjésit e vijés sé paré té shoqérisé civile, mund ta pérmirésojé koordinimin,
besimin dhe reagimin efektiv né pérballjen me dhunén online.
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11.1 Konky ce eduKacHU ApXaBHUTE MHCTUTYLIMU KaKo LUTO ce MUHUCTEpPCTBOTO 3a BHATPELLHU
pa6oTu (MBP), LieHTapoT 3a couujanHa pa6oTa (Li...areTo Ha 0BOj BMA HacHncTBo? OueHeTe o 1-5

13 responses

7 (53.8%)

3 (23.1%)
2 (15.4%)

0(0%) 1 (7.7%)

Pyetja 11.1: Sa efektive jané institucionet shtetérore si p.sh. Ministria e Punéve té
Brendshme (MPB), Qendra pér Puné Sociale (QPS) dhe té tjerat né trajtimin e raportimit té
kétij Woji dhune? Vlerésoni nga 1 deri né 5.

e 53,8% e vlerésuan punén e institucioneve me notén 4

e 23,1% dhané notén mé té larté 5
Pérséri, duke marré parasysh disa nga té anketuarit punojné veté brenda institucioneve, kjo mund
t’i shpjegojé nivelet mé té larta té kénaqésisé nga bashképunimi me institucionet shtetérore.

Interpretimi i té dhénave:
Shumica e té anketuarve shprehén nivele té larta besimi né efikasitetin e institucioneve
shtetérore gjaté pérballjes me dhunén online:

o Mé shumé se gjysma (53,8%) e vlerésuan punén e institucioneve me notén 4 nga 5, gjé
qé tregon se ata e perceptojné reagimin institucional si pérgjithésisht efektiv, por me
hapésiré pér pérmirésim.

o Njé pérgindje e konsiderueshme prej 23,1% dhané notén mé té larté 5, gjé gé tregon se
ka kénaqgési té larté dhe besim té forté né ményrén se si kéto institucione i trajtojné
raportimet dhe ofrimin e mbéshtetjes.

Megjithaté, ky perceptim pozitiv duhet té interpretohet me kujdes - fakti gé njé pjesé e té
anketuarve jané pérfagésues té institucioneve mund té ndikojé né kéto vlerésime té
favorshme, duke reflektuar mé perspektivat e brendshme, se sa pérvojat e pérdoruesve té
jashtém.

Edhe pse té dhénat tregojné se ka perceptimi pér efikasitet té institucioneve, vecanérisht nga
njerézit brenda sistemit, ata gjithashtu e theksojné nevojén pér:

¢ Vlerésim objektiv té shérbimeve nga perspektiva e viktimave dhe punonjésve té vijés
sé paré

¢ Pérmirésime té vazhdueshme né kohén e reagimit, kujdesin ndaj viktimave dhe
koordinimin ndérinstitucional

e Pérpjekje té shtuara pér té ndértuar besim dhe transparencé meé té gjeré edhe pértej
garqgeve institucionale
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Shkurtimisht, megjithése besimi i brendshém éshté i larté, konfirmimi mé i gjeré nga palét e

ndryshme té interesuara mbetet thelbésor pér té siguruar njé reagim institucional vértet efektiv
dhe té besueshém ndaj dhunés kibernetike.

Pyetja 12: Cilat burime ose politika shtesé do té ndihmonin né pérmirésimin e mbéshtetjes
psikologjike/sociale pér viktimat?
Shembuj té pérgjigjeve:

Mé shumeé trajnime pér punonjésit dhe fokus mé i forté né parandalim

Ndalim pér pérdorimin e telefonave celularé né shkolla (t€ lejohen vetém gjaté transportit
pér né/nga shkolla); kufizim pér pérdorimin e aplikacioneve si TikTok pér pérdoruesit mbi
18 vjec; kérkesa pér mbikeéqyrje prindérore, me gjoba financiare pér mosrespektim - si njé
ményré pér té ngritur vetédijen pér até se ¢faré éshté sjellje e pranueshme né internet.
Mbéshtetje financiare pér viktimat qé té€ mund té pérballojné psikoterapi afatgjaté
Dhuna online duhet té jeté e ndaluar me ligj dhe té trajtohet né ményré té barabarté me
format e tjera té dhunés (fizike, psikologjike, ekonomike, seksuale, et;j.)

Psikologét né institucionet shtetérore duhet té jené né gjendje té pérgendrohen né rolin
e tyre profesional pa u ngarkuar me detyra administrative

Qasje né psikoterapisté

Aktivitete parandaluese duke filluar gé nga fémijéria e hershme; dénime té ashpra pér
autorét

Mundési pér punésim dhe pér té ardhura; mjete pér banim pér viktimat

Mé shumé programe trajnimi

Mbulim mediatik dhe informim publik

Edukim mé i miré, mé shumé anketa, pérfshirje e té rinjve né projekte, ligjérata dhe
shpjegim i qarté i seriozitetit dhe pasojave té dhunés kibernetike

Fushata pér ngritjen e vetédijes

Interpretimi i té dhénave:

Pérgjigjet tregojné se ka njé kuptim gjithépérfshirés pér nevojat e ndryshme té viktimave té
dhunés kibernetike, duke i theksuar edhe pérmirésimet sistemore dhe ndérhyrjet praktike.
Temat kryesore pérfshijné:

Ndértimin e kapaciteteve dhe trajnime: Disa pérgjigje e theksojné nevojén pér mé
shumé trajnime pér profesionistét, si né aspektin e njohurive teknike ashtu edhe té
kujdesit gé éshté i ndjeshém ndaj traumés. Kjo e pasqyron déshirén pér pérmirésimin e
pérgatitjes dhe ekspertiza sé institucioneve.

Parandalimin e hershém dhe edukimin e té rinjve: Né disa komente kérkohen masa
parandaluese qé né moshé té re, pérmes politikave shkollore, edukimit publik, dhe
programeve pér pérfshirjen e té rinjve. KEto masa synojné té nxisin pérgjegjésiné dhe
ndérgjegjésimin digjital.

Reformat ligjore dhe politike: Ka mbéshtetje pér njohjen ligjore té dhunés online, si
formé po aq serioze sikurse edhe format e tjera té abuzimit, me kérkesa pér
legjislacion mé té qarté dhe dénime mé té rrepta pér autorét.

Infrastrukturén pér shéndetin mendor: Té anketuarit e theksojné nevojén pér ndihmé
financiare pér viktimat, qasje te psikoterapistét dhe t'u mundésohet psikologéve né
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institucionet publike gé t'i pérkushtohen punés sé vérteté terapeutike, né vend té
detyrave administrative.

o Pérgjegjésiné e familjeve dhe té institucioneve: Sugjerimet pérfshijné pérgjegjési pér
mbikéqyrje prindérore, kufizime té pérmbajtjeve t€ démshme digjitale dhe masa
disiplinore pér neglizhencé ndaj pérgjegjésisé, gjé qé e potencon rolin e familjes dhe té
shkollés né parandalim.

o Mbéshtetjen ekonomike dhe sociale: Punésimi, t€ ardhurat personale dhe ndihma pér
strehim u identifikuan gjithashtu si thelbésore, duke pasur parasysh se viktimat shpesh
kané nevojé pér burime pér rimékémbje té gjithanshme, e jo vetém pér késhillim.

o Ndérgjegjésimin publik: Né pérgjigjet kérkohet mbulim mediatik, fushata dhe anketa
né komunitet pér té rritur kuptimin dhe dukshmériné e problemit.

Shkurtimisht, komentet tregojné se pérmirésimi i mbéshtetjes pér viktimat e dhunés
kibernetike kérkon ndérhyrje sistemore, té pérbashkéta dhe individuale — duke filluar nga
reformat ligjore dhe ndryshimet institucionale, deri te pérfshirja e familjeve, edukimi dhe
qasja né shérbimet e shéndetit mendor.

13. Janu mucnuTe feka Tpeba Aa MMa noBeKke MHWULWjaTUBU UM NPOrpaMu HacOYEHU KOH
oxpabpyBatbe Ha MNnaguTe Nyfe/>)eHun aa npujaByBaart cajéep HacUNCcTBoO?

13 responses

® o2
® e

HE 3Ham

Pyetja 13: A mendoni se duhet té keté mé shumé iniciativa ose programe gé synojné
inkurajimin e té rinjve/grave qé té raportojné dhunén kibernetike?

o 84,6% u pérgjigien me “Po”, se duhet té keté mé shumée iniciativa,

e 15,4% thané se nuk e diné a duhet té keté mé shumé iniciativa té tilla

Interpretimi i té dhénave:

Shumica dérrmuese (84,6%) e té anketuarve e mbéshtesin nevojén pér krijimin e mé shumeé
iniciativave dhe programeve qgé i inkurajojné té rinjté dhe graté ta raportojné dhunén
kibernetike. Kjo tregon se ka njé njohje té forté té réndésisé sé fuqizimit, ngritjes sé vetédijes
dhe ofrimit t&€ mekanizmave té arritshém pér raportim — veganérisht pér grupet gé jané meé té
cenueshme ndaj abuzimit online.

Pérgindja prej 15,4% qé nuk jané té sigurt mund té tregojé nevojén pér mé shumé informacion,
hulumtime ose qartési pér até se si kéto programe mund té pérpilohen dhe té zbatohen né
ményré efektive.
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Né pérgjithési, kéto té dhéna e konfirmojné konsensusin e gjeré midis profesionistéve pér
rendésiné e ndérhyrjeve proaktive, té ndjeshme ndaj té rinjve dhe gjinisé, vecanérisht ato gé:
¢ E promovojné edukimin digjital dhe njohurité ligjore
e E zvogélojné stigmén gé lidhet me raportimin
e Sigurojné mekanizma té sigurta, konfidenciale té raportimit gé do té ofrojné
mbeéshtetje pér viktimat
Kjo e pérforcon nevojén pér strategji sistemore pér informim dhe parandalim g€ i pérfshijné
drejtpérdrejt té rinjté dhe graté si pjesé e reagimit gjithépérfshirés ndaj dhunés kibernetike.
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Perfundime

1. Profilii té anketuarve
Shumica e té anketuarve vijné nga mjedise profesionale né shérbimet sociale dhe psiko-sociale,
dhe shumé prej tyre kané pérvojé té pasur né fushat e tyre. Pavarésisht késaj baze té forté, pak
prej tyre kané ndjekur trajnime té specializuara gé lidhen konkretisht me traumat e shkaktuara
nga dhuna kibernetike. Kjo tregon se ka nevojé pér zhvillim meé té thellé profesional né pjesén ku
ka ndérthurje té abuzimit digjital dhe shéndetit mendor.

2. Angazhim né rritje, por i pabarabarté

Aktivizmi kundér dhunés kibernetike me bazé gjinore éshté né rritje, por pérfshirja mbetet e
pabarabarté. Shumé viktima vazhdojné té vuajné né heshtje, shpesh heré pér shkak té ndjenjés
sé turpit, stigmés shogérore ose thjesht pér shkak t& mungesés sé vetédijes se ajo qé e pérjetojné
paraget dhuné kibernetike. Kéto pengesa e pengojné raportimin né kohé dhe e vonojné gasjen né
mbéshtetje.

3. Format mé té shpeshta té dhunés kibernetike

Ndér llojet mé té raportuara té dhunés kibernetike jané gjuha e urrejtjes, ngacmimi online,
shpérndarja e fotografive pa pélgim dhe pérndjekja kibernetike. Kéto forma té abuzimit jo vetém
qé jané té pérhapura gjerésisht, por edhe tepér té démshme, duke shkaktuar pasoja té rénda
emocionale dhe sociale pér personat e prekur.

4. Boshlléqge né reagimin ligjor dhe institucional

Edhe pse éshté arritur njé pérparim i caktuar né bashképunimin institucional, t& anketuarit ende
i konsiderojné ligjet ekzistuese si kryesisht joefikase ose vetém pjesérisht adekuate. Ekziston njé
nevojé urgjente pér pérkufizime mé té garta ligjore té€ dhunés kibernetike, mekanizma mé té forté
pér zbatimin e ligjeve dhe mbrojtie mé e forté pér viktimat. Mospérputhja né reagimet e
institucioneve mbetet njé shgetésim kyg.

5. Pasojat psikologjike jané serioze

Barra psikologjike e dhunés kibernetike éshté e pamohueshme. Viktimat shpesh raportojné se
pérjetojné ankth, depresion, ¢rregullim té stresit post-traumatik (PTSD), izolim social dhe njé
rénie té ndjeshme té vetébesimit. Eshté alarmante qé shumica e njerézve kérkojné mbéshtetje
psikologjike ose sociale vetém kur situata béhet e padurueshme, e jo si hjé masé parandaluese
ose si ndérhyrje e hershme.

6. Pengesat pér mbéshtetje

Viktimat pérballen me pengesa t€ shumta gé e véshtirésojné qasjen né mbéshtetjen gé u
nevojitet. Kétu béjné pjesé mungesa e pérgjithshme e ndérgjegjésimit pér shérbimet gé jané né
dispozicion, mungesa e programeve té specializuara t&€ mbéshtetjes gé jané té financuara né
ményré adekuate, si dhe stigmatizimi i pérhapur gjerésisht nga shoqgéria qé i dekurajon viktimat
té flasin hapur. Mosbesimi né institucione dhe mekanizmat e paqarta ose té paarritshme té
raportimit e ndérlikojné mé tej problemin.

7. Ndérhyrjet efektive

Grupet mbéshtetése dhe terapia njohése dhe e sjelljes (CBT) konsiderohen si ndérhyrje mé
efikase pér viktimat. Megjithaté, qasjet mé té reja - té tilla si terapia online, programet e
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mentorimit, e madje edhe teknikat e gamifikimit - po fitojné popullaritet dhe ofrojné mundési
premtuese pér pérfshirje, vegcanérisht té popullatés me te re.

8. Nevoja pér programe té synuara

Ekziston njé konsensus i qarté pér mé shumeé iniciativa qé i inkurajojné drejtpérdrejt té rinjté dhe
graté gé té raportojné dhunén kibernetike. Kéto programe duhet té fillojné herét dhe té integrohen
né sistemet arsimore dhe fushatat pér ngritjen e vetédijes publike. Ndértimi i njé kulture té
njohjes, mbéshtetjes dhe parandalimit proaktiv €shté me réndési thelb&sore pér fuqizimin e
viktimave dhe zvogélimin e démit afatgjaté té dhunés kibernetike.

Rekomandime

Rekomandime pér veprim: Forcimi i reagimit ndaj dhunés kibernetike me bazé gjinore
Profesionistét gé punojné né fushén e parandalimit té dhunés kibernetike dhe mbéshtetjes sé
viktimave kané shprehur nevojén urgjente pér veprime gjithépérfshirése dhe té koordinuara né
disa fusha kyce. Mé e réndésishme éshté nevoja pér ligje mé té rrepta dhe mekanizma mé
efikase pér zbatimin e tyre. Shumé té anketuar konsiderojné se pa pasoja dhe pérkufizime té
qarta ligjore, pérpjekjet pér té mbrojtur viktimat dhe pér té€ ndéshkuar autorét mbeten té
pamjaftueshme. Kjo duhet té shkojé doré pér dore me koordinimin e pérmirésuar institucional,
né ményré geé té gjithé aktorét relevanté - nga organet e zbatimit té ligjit e deri te shérbimet sociale
- té veprojné né njé ményré té koordinuar dhe efikase.

Shtyllé kryesore e reagimit Eshté ngritja e kapaciteteve. Palét e interesuara e theksuan nevojén
pér trajnim i specializuar pér profesionistét e vijés sé paré, duke pérfshiré psikologét,
punonjésit socialé, edukatorét, zyrtatét policoré dhe prokurorét. Kéto trajnime / mentorime
duhet té pérfshijné njé qasje qé e merr parasysh traumeén, dinamikén specifike t& dhunés digjitale
dhe gasjet e ndjeshme ndaj viktimave né rastet e raportimit dhe mbéshtetjes. Ekziston njé nevojé
e garté pér té ndaré mjete té dedikuara né kuadér té institucioneve, veganérisht pér t'u
mundésuar psikologéve té pérgendrohen né punén terapeutike né vend té detyrave
administrative. Programi i mentorimit (coaching) mund té jeté njé shtyllé themelore. Pér té
maksimizuar ndikimin e tij, trajnimi nuk duhet té pérfshijé vetém prezantimin e informatave, por
edhe té pérdoré metoda eksperimentale si¢ jané lojérat me role, simulimi i rasteve reale dhe
zhvillim i diskutimeve duke u bazuar né déshmi té anonimizuara. Kéto metoda e inkurajojné
empatiné dhe pérvetésimin e informacionit dhe mund t'i aftésojné pjesémarrésit té reagojné né
ményré mé efikase né situata té jetés reale. Né ményré té ngjashme, ndérhyrjet né shkolla nuk
duhet té pérfshijné vetém teoriné. Pér té rinjté, vecanérisht ata gé tashmeé jané futur thellésisht
né hapésirat digjitale, aftésité praktike pér siguriné digjitale jané thelbésore. Sesionet mund
té pérfshijné ményrén e raportimit té abuzimit né platforma si Instagram ose TikTok, kuptimin e
cilésimeve té privatésisé sé té dhénave dhe njohjen e sjelljes manipuluese online. KEto mjete té
prekshme, té ofruara né njé gjuhé té lehté dhe té kuptueshme, do té kené njé ndikim mé té thellé
sesa mesazhet e pérgjithshme pér ngritjen e vetédijes.

Propozim pér pérgatitien e dokumentit pér politika: “Hartimi i njé programi mentorimi
(coaching) pér dhunén kibernetike me bazé gjinore” i synuar pér aktivistét e shogérisé civile,
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ekspertét juridiké, psikologét dhe ekspertét e sigurisé digjitale, kérkon njé qasje té€ kombinuar,
piesémarrése dhe qé e merr parasysh traumén. Nevojitet njé propozim i pérshtatur g€ pérfshin
metodologjité e té mésuarit, strukturén dhe skenaré ilustrues gé jané né pérputhje me
ekosistemin e 0JQ-ve, géllimet e projektit tuaj dhe grupet e synuara.

Propozim pér pérgatitien e dokumentit pér politika: Pérvec késaj, “Hartézimi i hapave té qarté té
referimit pér mekanizmat e raportimit” si dhe mjetet dhe mekanizmat pér ankesé - (si né
meényre vizuale ashtu edhe pérmes materialeve té shtypura) - mund t'i fugizojné nxénésit dhe
punonjésit e institucioneve pér té zbatuar njé plan konkret veprimi. Kjo do t€ ndihmojé né
ndryshimin e narrativit nga “kjo éshté dhuné kibernetike” né “kjo éshté ajo gé mund ta b&jmé pér
ta trajtuar até”.

Njé tjetér propozim pér pérgatitien e dokumentit pér politika: "Paralajmérimi i hershém,
mbrojtje e hershme:" Hartézimi i treguesve dhe mjeteve pér identifikimin e hershém té
viktimave té dhunés kibernetike me bazé gjinore

Ky propozim i shkurtér pér politiké do ta shqyrtojé nevojén urgjente pér zhvillimin dhe
institucionalizimin e njé séré treguesish pér identifikim té hershém dhe mjete praktike pér
vlerésim paraprak (skrining) pér té identifikuar individét - vecanérisht graté dhe té rinjté - té cilét
jané né rrezik ose tashmé pérjetojné dhuné kibernetike me bazé gjinore.

Ky propozim pér dokument pér politiké do té ofrojé rekomandime praktike pér profesionistét e
Vijés sé paré té mbéshtetjes (p.sh., edukatorét, punonjésit socialé, punonjésit me té rinjté dhe
praktikuesit nga organizatat e shogérisé civile) dhe do té propozojé metoda dhe mjete pér
zbulimin dhe ndérhyrjen e hershme, duke u pérputhur me parimet e mbrojtjes sé té dhénave
personale dhe té gasjes g€ e merr parasysh traumén.

Mbéshtetja pér viktimat duhet té jeté si e qasshme ashtu edhe afatgjaté. Per kété géllim,
pjesémarrésit rekomanduan zgjerimin e gasjes né ndihmé psikologjike dhe juridike falas ose
té subvencionuar, vecanérisht pér graté dhe té rinjté. Analizat e fizibilitetit pér krijimin e
gendrave lokale dhe té lévizshme té mbéshtetjes, vecanérisht né komunitetet e pashérbyera,
do té rrisnin ndjeshém shtrirjen dhe reagimin ndaj kétyre shérbimeve. Paralelisht me kété,
zhvillimi i mekanizmave té besueshém dhe té lehté pér t’u pérdorur, si dhe promovimi i
grupeve té mbéshtetjes nga bashkémoshatarét dhe platformave té terapisé online,
konsiderohen mjete kyge pér fugizimin e viktimave dhe tejkalimin e izolimit.

Arsimi u shfaqur si njé fushé tjetér kyce pér ndryshime sistemike. Ekziston njé pajtim i gjeré se
edukimi digjitale dhe vetédijesimi pér dhunén kibernetike duhet té pérfshihen né plan-
programet mésimore g€ né moshe té hershme. Pérvec arsimit formal, profesionistét e theksojné
nevojén pér fushatat pér ngritien vetédijesimit publik, té dedikuara pér prindérit,
mésimdhénésit dhe té rinjté, me géllim gé ta njohin dhunén kibernetike dhe t’i kuptojné pasojat
e saj psikologjike dhe ligjore. Gjithashtu, programet duhet té pérfshijné té mésuarit nga
bashkémoshatarét, mentorimin dhe edukimin pérmes gamifikimit, té cilat jané veganérisht
efektive né angazhimin e té rinjve. Kudo gé té jeté e mundur, éshté e nevojshme té integrohet
tregim i storjeve, si né politika ashtu edhe né pérmbaijtjen e fushatave pér ngritjen e vetédijes.
Hartimi i njé mjeti t& bazuar né inteligjencén artificiale né formén e njé asistenti digjital ose
shérbimi késhillimor pér dhunén me bazé gjinore, duke pérfshiré edhe dhunén kibernetike, i cili
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mund té pilotohet né njé fage interneti ose aplikacion, duke i mundésuar grupit té synuar té
parashtrojé pyetje né lidhje me dhunén kibernetike me bazé gjinore, me ¢’rast inteligjenca
artificiale do té pérgjigjej duke u bazuar né statistika, praktikén gjyqésore dhe masat mbrojtése.
Mjeti mund t’i udhézojé pérdoruesit drejt procedurave dhe masave pérkatése mbrojtése.

Kjo sinergji duhet té zgjerohet duke e shqyrtuar mundésiné g€ programi i zhvilluar i mentorimit té
mund té institucionalizohet né kuadér té sistemeve kombétare té arsimit ose sistemeve té
trajnimit té punonjésve socialé. Njé integrim i tillé do té siguronte géndrueshméri dhe ndikim
qé do té zgjasin edhe pas pérfundimit té projektit.

Platforma pér mbéshtetje né kuadér té “Youth Counter” éshté njé tjetér zhvillim premtues. Duhet
té mendohet gé dizajnimi i saj t€ béhet né ményré te tillé gé té mund té ripérdoret. Njé “paketé
mjetesh” e standardizuar qé e pérshkruan strukturén, shérbimet dhe proceset e saj do t'u
mundésonte organizatave té shoqgérisé civile — né nivel rajonal ose kombétar — ta pérshtatin
modelin né komunitetet e tyre. Né kété ményre, do té shuméfishohej ndikimi pa pasur nevojé té
fillohet nga e para né vende té reja.

Né fund, njé pérgjigje e forté dhe efektive ndaj dhunés kibernetike kérkon bashképunim té gjeré
ndérsektorial. Pjesémarrésit mbéshtetén krijimin e partneriteteve me shumé palé té
interesuara duke pérfshiré organizatat e shoqérisé civile, institucionet shtetérore, platformat
teknologjike, shkollat dhe mediat. Kéto partneritete duhet t€ bazohen né géllime té pérbashkéta
dhe strategji té koordinuara. Pérveg késaj, profesionistét e theksojné réndésiné e pérfshirjes sé
té rinjve dhe té mbijetuarve té dhunés online né hartimin dhe zbatimin e programeve, né
meényre qé politikat dhe ndérhyrjet té bazohen né pérvojat dhe nevojat e jetés reale. Né njé nivel
mé té gjeré, duhet té inkurajohet shkémbimi rajonal dhe ndérkombétar i njohurive dhe
praktikave mé té mira, pér té pasuruar pérpjekjet lokale dhe pér té nxitur inovacionin.

Si pérfundim, rekomandimet tregojné garté se pérballja me dhunén kibernetike me bazé gjinore
nuk éshté vetém njé ¢éshtje ligjore ose teknike - éshté njé pérgjegjési shogérore. Nevojitet njé
qasje e koordinuar, investime té€ géndrueshme dhe, mbi té gjitha, njé qasje e pérgendruar te
viktima g€ i jep pérparési shérimit, fugizimit dhe drejtésisé.
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