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Mesazh 1 shkurtér nga autorja

Bota digjitale prej kohésh nuk éshté mé njé “shtesé” e realitetit té té rinjve — ajo éshté pjesé e
jetés sé tyre té pérditshme, hapésira e tyre pér t'u rritur, pér t'u lidhur me té tjerét dhe pér té
krijuar. Por, po ashtu, kjo hapésiré mund té shndérrohet né njé vend frike, turpi dhe heshtjeje,
vecanérisht pér vajzat.

Si autore e kétij doracaku, e shkruaj até me vetédije té thellé pér peshén e késaj teme dhe me
shpresén e singerté se do té béhet njé mjet gé vértet sjell ndryshim. Kété doracak e kam
hartuar me njé géllim té garté dhe personal: t'u ndihmoj mésimdhénésve dhe shérbimeve
profesionale té njohin kur njé fémijé po vuan, ta shohin até pértej heshtjes dhe té reagojné me
ndjeshméri, njohuri dhe guxim.

Besoj dhe e di se dhuna digjitale me bazé gjinore nuk éshté vetém njé problem teknik apo
“online”. Ajo éshté njé problem thellésisht njerézor, qé prek vetébesimin, dinjitetin dhe siguriné
e té rinjve. Dhe pér kété arsye ndiej njé pérgjegjési personale pér té kontribuar né krijimin e njé
mjedisi shkollor né té cilin té rinjté do ta diné se nuk jané vetém, se ka té rritur gé i shohin, i
dégjojné dhe jané aty, té pranishém dhe té gatshém pér t'i mbéshtetur.

Ky doracak éshté thirrja ime pér veprim — pér té gjithé ata gé punojné me té rinjté. Thirrje pér
té mos e injoruar dhimbjen qé ndodh pas ekranit. Njé thirrje pér té reaguar me kohé, pér té
shtruar pyetjen e duhur, pér té ofruar mbéshtetje dhe pér té gené pika e kthesés.

E di se ¢cdo mésimdhénés, ¢do pedagog dhe c¢do psikolog ka fuginé té ndryshojé pérvojén e
dikuijt, té parandalojé pérshkallézimin dhe riviktimizimin, si dhe té rikthejé ndjenjén e sigurisé.

Besoj se shkolla mund té jeté njé vend ku fémijét ndihen té mbrojtur, té& dégjuar dhe té
vlerésuar. Dhe besoj se té gjithé ne mund té ndértojmé njé mjedis té tillé.

Ky doracak éshté kontributi im né kété mision té pérbashkét.
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Pse éshté i rendésishem ky doracak?

Dhuna digjitale me bazé gjinore po béhet njé nga format mé té pérhapura dhe mé té véshtira
pér t'u identifikuar té dhunés mes té rinjve. Ajo ndodh né heshtje, pas ekraneve, né mesazhe
private dhe biseda né grup, ndérsa pasojat e saj jané thellésisht jashté botés digjitale (offline):
ato ndikojné né vetébesimin, shéndetin mendor, suksesin né shkollé dhe ndjenjén e sigurisé
sé nxénésve dhe nxénéseve.

Gjetjet e hulumtimit té fundit t& OSBE-sé (2025) tregojné se problemi éshté serioz dhe né rritje.
10% e grave té reja dhe vajzave kané pérjetuar personalisht dhuné digjitale me bazé
gjinore, ndérsa 15% té tjera kané gené déshmitare té rasteve té tilla. Kjo do té thoté se njé
né katér gra té reja preket drejtpérdrejt nga dhuna digjitale — njé shifér gé tregon se béhet
fialé pér rrezik sistemik, e jo pér incidente té izoluara.

Me gjithé pérhapjen e kétij fenomeni, vetém rreth 5% e viktimave e raportojné até. Kjo
shkallé jashtézakonisht e ulét e raportimit tregon se vajzat e reja shpesh ndihen té vetmuara,
té turpéruara ose jo mjaftueshém té sigurta se institucionet do t'i kuptojné dhe do t'i mbrojné.
Pér mé tepér, njé pjesé e konsiderueshme e grave té reja deklarojné se ndihen té pasigurta
né hapésirén digjitale, gjé qé tregon pér njé ndjenjé té sigurisé, té démtuar pérgjithmoné.

Problemi nuk éshté i kufizuar vetém né pérvojat individuale. Sipas té dhé&nave nga analiza e
UNDP-sé (2024), mbi 60% e grave né Magedoniné e Veriut kané pérjetuar té paktén njé
formé té dhunés online. Kjo e konfirmon panoramén mé té gjeré: dhuna digjitale éshté pjesé
e pérditshmérisé sé shumé vajzave dhe grave, ndérsa shkollat nuk guxojné t& mbeten né
margjinat e kétij problemi.

Prandaj shkollat kané njé rol kyc. Ato jané vendi ku té rinjté kalojné pjesén mé té madhe té
dités, vendi ku mund té vérehen shenjat e para té ndryshimeve né sjellje dhe vendi ku
mbéshtetja mund té arrij¢ né kohé&. Por, gé mésimdhénésit dhe shérbimet profesionale té
mund té reagojné né ményré té duhur, atyre u nevojiten udhézime té garta, nj¢ gasje e
strukturuar dhe njé kuptim i dinamikés specifike t& dhunés digjitale me bazé gjinore.

Ky doracak éshté i réndésishém sepse:

¢ shpjegon format e dhunés digjitale me bazé gjinore né ményré té garté dhe té
zbatueshme

ndihmon né njohjen e shenjave té hershme midis nxénésve dhe nxénéseve
ofron udhézime psikologjike dhe pedagogjike pér gasje té ndjeshme

e lidh temén me kornizén ligjore kombétare

ofron protokolle konkrete pér veprim né shkollé

ofron module praktike, ushtrime dhe skenaré pér trajnimin e mésimdhénésve

Me njé mjet té tillé, shkollat mund té krijojné njé mjedis né té cilin siguria digjitale éshté pjesé e
kujdesit té pérditshém, e jo vetém njé reagim pasi t&€ ndodhé njé incident.

Udhézuesi u ofron mésimdhénésve dhe shérbimeve profesionale njohuri, siguri dhe hapa té
garté — parakushte pér mbéshtetje té hershme, t& ndjeshme dhe efektive pér té rinjté gé
pérballen me ciléndo nga format e dhunés digjitale me bazé gjinore.

S1 té pérdoret udhézuesi

Ky doracak éshté hartuar si njé mjet praktik pér mésimdhénésit, shérbimet profesionale dhe té
gjithé ata gé punojné me té rinjté. Qé&llimi i tij éshté té ofrojé udhézime té garta, rekomandime
dhe shembuj gé mund té zbatohen né punén e pérditshme né shkollé. Q& té jeté vértet i
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dobishém, éshté e réndésishme té pérdoret né ményré gé mundéson si kuptimin, ashtu edhe
zbatimin e tij.

Pér trajnim — udhézuesi mund té pérdoret si bazé pér organizimin e trajnimeve té brendshme,
késhillave pedagogjike, takimeve ekipore ose punétorive. Modulet, skenarét dhe shembuijt
mundésojné lehtésimin e diskutimeve né grup dhe zhvillimin e njé gasjeje té& pérbashkét né
shkollé.

Pér pérgatitje individuale — mésimdhénésit dhe shérbimet profesionale mund ta pérdorin
doracakun pér t'i thelluar individualisht njohurité e tyre. Cdo pjesé éshté e strukturuar né
ményré té tillé gé mund té lexohet né ményré té pavarur — pér njohjen mé té miré té dhunés
digjitale me bazé gjinore, pér pérgatitien e bisedés me fémijén ose pér planifikimin e
aktiviteteve parandaluese.

Pér ndérhyrje (kur ekziston dyshim ose ndonjé rast konkret) — doracaku hap pas hapi éshté
hartuar pér t'u ndihmuar mésimdhénésve dhe shérbimeve profesionale té veprojné kur
ekziston dyshim ose kur ka konfirmim pér dhuné digjitale me bazé gjinore. Ato ofrojné
udhézime té garta se ¢faré duhet béré, ké duhet informuar dhe si té zhvillohet biseda me
fémijén viktimé.

Udhézime shtesé pér pérdorimin e doracakut:

> Lexojeni né pjesé, sipas nevojave tuaja. Udhézuesi éshté i strukturuar né ményré té
tillé qé secila pjesé mund té pérdoret né ményré té pavarur. Mésimdhénésit mund té
pérgendrohen né pjesét gé lidhen me identifikimin dhe komunikimin, ndérsa shérbimet
profesionale mund té pérdorin protokollet dhe procedurat e veprimit. Nuk éshté e
nevojshme té lexohet nga fillimi deri né fund gé té jeté i zbatueshém.

» Pérdorni shembujt dhe skenarét si mjete mésimore. Né kété doracak jané pérfshiré
skenaré realisté, shembuj nga praktika dhe propozime pér biseda me nxénésit dhe
nxénéset. Kéto pérmbajtje jané té€ hartuara pér té€ ndihmuar né zhvillimin e
ndjeshmérisé, né identifikimin e shenjave té fshehta dhe né ndértimin e besimit me té
rinjté.

> Ndiqni protokollet e veprimit hap pas hapi. Protokollet jané hartuar pér té siguruar
njé gasje té garté, té strukturuar dhe té sigurt kur ekziston dyshimi ose kur ka konfirmim
pér dhuné digjitale me bazé gjinore. Ato jané hartuar né ményré té tillé qé mund té
ndigen nga ¢do anétar i shkollés, pavarésisht nga pérvoja.

» Pérdoreni doracakun si bazé pér puné ekipore. Dhuna digjitale me bazé gjinore nuk
éshté njé problem gé mund té zgjidhet nga njé person i vetém. Doracaku inkurajon
koordinimin ndérmjet mésimdhénésve, pedagogut, psikologut, shérbimeve
profesionale dhe drejtuesve té shkollés. Rezultatet mé té mira arrihen kur shkolla
vepron si njé ekip.

» Zbatojeni materialin edhe né ményré parandaluese, jo vetém kur ka njé rast
konkret. Doracaku pérmban pérmbajtje gé mund té pérdoren edhe né mésimin e
rregullt, né punétori, né orét e klasés ose né dité tematike. Parandalimi éshté ky¢c — sa
mé shumé gé nxénésit diné, aqg mé té mbrojtur jané.

» Kthehuni te doracaku sa heré gé paragqitet njé situaté e re. Format digjitale té
dhunés ndryshojné me shpejtési. Doracaku éshté krijuar pér t& gené njé dokument i
gjallé — té cilit mund ti riktheheni vazhdimisht, ta pérdorni si referencé dhe ta
pérshtatni sipas nevojave té shkollés suaj.
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1. Kuptimi i dhunés digjitale me bazé gjinore
1.1. Cfaré éshté DhBGj-ja?

Dhuna digjitale me bazé gjinore (DhBGJ) paraget njé formé té dhunés qé ndodh pérmes
teknologjive digjitale — telefonave celularé, rrjeteve sociale, aplikacioneve pér komunikim,
platformave online dhe mjeteve té tjera digjitale — dhe qé drejtohet ndaj njé personi pér shkak
té gjinisé sé tij/saj, identitetit gjinor ose perceptimit pér gjininé.

Sipas UNICEF-it (2023), dhuna digjitale me bazé gjinore éshté “njé formé e dhunés me bazé
gjinore gé ndodh pérmes teknologjive digjitale dhe gé mund té shkaktojé dém psikologjik,
emocional, fizik ose ekonomik”. UNFPA-ja (2021) thekson mé tej se kjo formé e dhunés “prek
né ményré joproporcionale graté dhe vajzat dhe i riprodhon té njéjtat pabarazi gjinore gé
ekzistojné edhe jashté hapésirés digjitale (offline)”.

Né kontekstin e arsimit t& mesém, kjo do té thoté se nxénésit, vecanérisht nxénéset, jané té
ekspozuara ndaj presioneve, kércénimeve, manipulimeve ose poshtérimeve gé ndodhin pas
ekranit, por gé kané pasoja shumé reale pér mirégenien e tyre, t&€ mésuarit dhe ndjenjén e
sigurisé.

Hapésira digjitale si pjesé e pérditshmérisé sé té rinjve

Pér té rinjté, hapésira digjitale nuk éshté "virtuale" ose "e ndaré" nga jeta reale. Ajo éshté vendi
ku ndértohet identiteti, krijohen marrédhénie, ndahen momente personale dhe kérkohet
mbéshtetje. Prandaj, kur dhuna ndodh online, ajo nuk pérjetohet si dicka mé pak serioze.
Pérkundrazi, pér njé nxénése, njé postim poshtérues, njé kércénim né mesazh ose njé
fotografi e shpérndaré mund té jeté po ag traumatike sa edhe dhuna ballé pér ballé.

OHCHR-ja (2026) thekson se teknologjia “e intensifikon démin psikologjik dhe emocional,
duke e kufizuar pjesémarrjen e grave dhe vajzave né jetén publike dhe né hapésirén digjitale”.

Pérkufizime nga perspektiva té ndryshme profesionale
Perspektiva arsimore
Nga kéndvéshtrimi arsimor, DhBGj-ja cenon:

e ndjenjén e sigurisé sé nxénésit/nxénéses

e aftésiné e tij/saj pér t&€ mésuar dhe pér t'u pérgendruar

e motivimin e tij/saj pér té marré pjesé né mésim

e marrédhéniet e tij/saj me bashkémoshatarét dhe mésimdhénésit

Mésimdhénésit shpesh nuk e shohin veté dhunén, por mund t'i vérejné pasojat e saj: térhegje
né vetvete, rénie té suksesit, shmangie té nxénésve té caktuar, ankth ose ndryshime né sjellje.

Perspektiva psikologjike

Nga kéndvéshtrimi psikologjik, dhuna digjitale me bazé gjinore paraget njé formé té dhunés
emocionale dhe psikologjike gé mund té keté pasoja té thella dhe afatgjata né shéndetin
mendor té té rinjve. UNICEF-i (2023) thekson se pérvoja té tilla mund té shkaktojné "dém
psikologjik, emocional dhe social’, gjé gé reflektohet vecanérisht tek vajzat adoleshente,
identiteti dhe vetébesimi i té cilave jané ende né proces té formimit.

Pasojat mund té pérfshijné:
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o friké, shgetésim dhe reagime paniku, vecanérisht kur dhuna éshté e pérséritur ose e
paparashikueshme

¢ ndjenjé faji ose turpi, pavarésisht se nxénési/nxénésja nuk éshté pérgjegjés/e pér njé
sjellje té tillé

e rénie e vetébesimit dhe veté-vlerésimit, & mund té ndikojé né suksesin shkollor dhe
funksionimin social

¢ ndjenjé e cenuar e vlerés personale, shpesh e shogéruar me mendime negative pér
veten

* térhegje nga aktivitetet, bashkémoshatarét dhe detyrimet shkollore, si pérpjekje pér
té shmangur ekspozimin ose gjykimin e métejshém

Kéto reagime nuk jané “té ekzagjeruara” apo “ndryshime tipike t& adoleshencés”, por njé
pérgjigie e natyrshme ndaj njé situate né té cilén i riu ose e reja ndihet i/e sulmuar, i/e
ekspozuar ose i/e pafugishém/pafugishme.

Eshté e réndésishme té kuptohet se pér té rinjté, hapésira digjitale éshté intime dhe thellésisht
personale. Ajo éshté njé vazhdim i jetés sé tyre sociale, i marrédhénieve té tyre dhe i
perceptimit gé kané pér veten. Prandaj, kur dhuna ndodh online, ajo nuk pérjetohet si dicka
“virtuale” apo “mé pak serioze”. Pérkundrazi — sulmi né hapésirén digjitale shpesh pérjetohet
si njé sulm ndaj identitetit té tyre, privatésisé sé tyre dhe sigurisé sé tyre.

Pér mé tepér, OHCHR -ja (2026) thekson se teknologjia mund ta “intensifikojé démin
psikologjik dhe emocional”, sepse dhuna digjitale éshté:

e e pranishme vazhdimisht (nxénési/nxénésja nuk mund “té ik&” prej saj kur largohet
nga shkolla)

e (gjerésisht e dukshme (potencialisht e gasshme pér njé audiencé té gjeré)

e véshtiré e kontrollueshme (pérmbaijtjet mund té shpérndahen, ruhen dhe riprodhohen
pa lejen e sa)).

Kéta faktoré krijojné njé ndjenjé té ekspozimit dhe cenueshmérisé sé vazhdueshme, gjé qé
mund ta intensifikojé dhimbjen psikologjike dhe ta zgjasé periudhén e rimékémbjes.

Mé shpesh, kéto pasoja, té paktén né fazat fillestare, jané té padukshme pér mjedisin. FEmija
mund té vazhdojé té vijé né shkollé, té& qeshé me bashkémoshatarét ose té duket “né rregull”,
ndérkohé gé brenda vetes pérballet me stres intensiv, turp ose friké. Prandaj, &shté thelbé&sore
gé mésimdhénésit té diné se DhBGj-ja digjitale nuk I& gjithmoné gjurmé té dukshme, por
gjithmoné Ié gjurmé psikologjike.

Perspektiva ligjore

Né Magedoniné e Veriut, DhBGJ-ja digjitale mund té pérfshijé veprime té tilla si: ngacmim,
kércénime, shantazh, shpérndarje té paautorizuar té fotografive ose videove, pérndjekje dhe
kegpérdorim té té dhénave personale.

Analiza e UNDP-sg&, e publikuar né vitin 2024, tregon se dhuna digjitale mund té shkaktojé
“dém psikologjik, social, politik ose ekonomik” dhe se shtetet kané detyrimin té sigurojné
mekanizma mbrojtés.

Kéto veprime rregullohen nga ligje té ndryshme, ndérsa shkollat kané detyrimin té reagojné
kur marrin informacion pér njé sjellje té tillé. Mésimdhénési nuk éshté e théné té jeté jurist;
mjafton té dijé se ekziston detyrimi pér té raportuar dhe se shérbimi profesional dhe
institucionet do ta marrin pérsipér procedurén e métejshme.
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Dallimi midis dhunés digjitale dhe formave té tjera té rrezigeve online

Ekzistojné shumé rrezige online: mashtrime, sfida té rrezikshme, dhuné e pérgjithshme
kibernetike dhe pérdorim i tepruar i internetit. Por, dhuna digjitale me bazé gjinore dallon né njé
komponent ky¢: motivimi gjinor.

Ajo éshté njé formé& dhune gé mé sé shpeshti u ndodh vajzave, dhe géllimi i saj éshté ta
kontrollojé, ta turpérojé ose ta ndéshkojé seksualitetin, autonominé ose liriné e tyre digjitale.
Ky orientim gjinor e bén DhBGJ-né digjitale vecanérisht té démshme, sepse ajo prek jo vetém
siguring, por edhe identitetin, dinjitetin dhe ndjenjén e vlerés sé té riut ose té reseé.

OHCHR-ja (2026) thekson se dhuna me bazé gjinore e lehtésuar nga teknologjia nxitet nga “té
njéjtét faktoré strukturoré qé e nxisin dhunén jashté hapésirés digjitale (offline): pabarazia
gjinore, diskriminimi dhe normat e démshme”.

Kjo do té thoté qé DhBGj-ja digjitale nuk éshté njé "zénké e thjeshté online" ose konflikt midis
nxénésve. Eshté njé formé dhune gé synon njé vajzé pér shkak té gjinisé sé saj dhe synon ta
kufizojé, kontrollojé ose poshtérojé até.

Pse éshté e réndésishme gé mésimdhénésit ta kuptojné kété?

Sepse mésimdhénési éshté shpesh i rrituri i paré gé mund té vérejé se dicka nuk éshté né
rregull. Dhe sepse nxénéset kané shumé mé tepér gjasa ti besojné
mésimdhénésit/mésimdhénéses dhe psikologut/psikologes sesa prindérve té tyre ose ndonjé
institucioni.

Kur mésimdhénési e kupton se ¢faré éshté njé DhBGj-ja digjitale:

i njeh mé lehté shenjat delikate

di si té fillojé njé bisedé pa e turpéruar nxénésen
di ¢cfaré duhet té béjé dhe cfaré nuk duhet té béjé
mund té parandalojé pérshkallézimin

mund té jeté pika e kthesés

Ky doracak u krijua pikérisht pér kété - pér t'u dhéné mésimdhénésve dhe shérbimeve
profesionale njé kornizé té qarté, profesionale dhe praktike pér té kuptuar problemin.

1.2. Ky doracak éshté krijuar pikerisht pér kéte — pér t'u
ofruar mésimdhénésve dhe shérbimeve profesionale njé
kornizé té qarté, profesionale dhe praktike pér ta kuptuar
problemin.

Dhuna digjitale me bazé gjinore mund té ndodhé né forma té ndryshme, té cilat shpesh
ndérthuren dhe e pérforcojné njéra-tjetrén. Sipas UN Women (2023), UNFPA (2021) dhe
analizés sé UNDP (2024), format mé té shpeshta té€ DhBGJ-sé sé mundésuar nga teknologjia
pérfshijné ngacmimin online, pérndjekjen, keqgpérdorimin e pérmbajtjeve intime, manipulimin,
shantazhin, ngacmimin seksual dhe krijimin ose shpérndarjen e informacioneve té rreme.

Né kontekstin e shkollés sé mesme, kéto forma mé sé shpeshti ndodhin pérmes rrjeteve
sociale, mesazheve, bisedave né grup, aplikacioneve pér shpérndarjen e fotografive dhe
lojérave online.
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Ngacmimi online

Ngacmimi online paraget njé sjellje té pérséritur, té padéshiruar dhe poshtéruese té drejtuar
ndaj njé vajze, mé sé shpeshti pérmes komenteve, mesazheve ose komunikimeve né grup. Ai
mund t& manifestohet né formén e talljes, fyerjeve, reagimeve agresive ose kércénimeve, dhe
shpesh ka pér géllim ta turpérojé, ta heshté ose ta izolojé até. Edhe pse ndodh né hapésirén
digjitale, ndikimi i tij né vetébesim dhe né ndjenjén e sigurisé éshté shumé real.

Shembuj:
— Njé vajzé poston njé foto, dhe poshté saj fillojné komentet fyese pér pamjen e saj.
— Né& njé bisedé né grup, disa nxénés/e e tallin pér shkak té veshjes, trupit ose géndrimit té saj.

— Dikush i dérgon mesazhe poshtéruese sa heré gé ajo poston dicka né internet.

Gjuha e urrejtjes me bazé gjinore dhe seksiste

Kjo formé e dhunés shfaget kur njé vajzé béhet shénjestér e fyerjeve, nén¢gcmimeve ose
komenteve degraduese pér shkak té gjinisé sé saj. Fyerjet e seksualizuara, komentet pér
pamijen, cilésimet poshtéruese ose talljet publike jané té shpeshta né hapésirén online. Ky llgj
diskursi nuk éshté vetém “humor i keq” — ai riprodhon té njéjtin diskriminim dhe stereotipe
gjinore gé nxisin edhe format e dhunés jashté hapésirés digjitale (offline).

Shembu;j:
Njé vajzé merr komente se “e ka kérkuar veté” vetém pse ka publikuar njé fotografi.
— Njé grup nxénésish/e e thérrasin me emra poshtérues né njé bisedé publike.

— Né postimin e saj shfagen shaka té seksualizuara té drejtuara ndaj saj.

Shpérndarja e padéshiruar e pérmbajtjeve intime

Kjo éshté njé nga format mé t& démshme té DhBG;j-sé digjitale. Ndodh kur fotografi intime,
video ose mesazhe private shpérndahen pa pélgimin e vajzés. Shpesh fillon me besim né njé
lidhje romantike dhe pérfundon me tradhti, turp dhe friké nga ekspozimi publik. Pasojat mund
té jené té thella dhe afatgjata, sepse pé&rmbajtja digjitale mund té shpérndahet, ruhet dhe
riprodhohet pa kontroll.

Shembuj:

— Njé fotografi intime gé vajza e kishte ndaré privatisht me partnerin e saj shfaget né njé bisedé
né grup.

— Njé ish-partner e kércénon se do t'i publikojé mesazhet private nése ajo nuk i pérgjigjet.

— Dikush e shpérndan fotografiné e saj pa dijeniné e saj, t&€ shogéruar me njé koment
poshtérues.

Ngacmimi seksual pérmes internetit

Ngacmimi seksual né hapésirén digjitale pérfshin mesazhe seksuale té padéshiruara, kérkesa
pér fotografi intime, komente me konotacion seksual ose dérgim té pérmbajtjeve eksplicite. Kjo
mund té vijé nga bashkémoshatarét, por edhe nga té rriturit. Pér vajzat, mesazhet e tilla
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shpesh krijojné ndjenjé frike, hutimi dhe faji, vecanérisht kur shogérohen me presion,
manipulim ose kércénime.

Shembu;j:
— Njé vajzé merr mesazhe ku i kérkohet té dérgojé njé “foto vetém pér té”.
— Dikush i dérgon asaj njé foto eksplicite pa pélgimin e saj.

— Njé bashkémoshatar i shkruan vazhdimisht komente me pérmbajtje seksuale né postimet e
saj.

Ndjekja digjitale

Ndjekja digjitale nénkupton mbikéqyrje té vazhdueshme té aktiviteteve online té vajzés:
ndjekja e postimeve té saj, vendndodhjeve, migésive, ose dérgimi i nj¢ numri t& madh
mesazhesh pérmes té cilave kérkohet shpjegim se ku ndodhet dhe me ké éshté. Kjo sjellje
krijon ndjenjé kufizimi, frike dhe humbjeje té privatésisé. Shpesh shfaget né marrédhéniet mes
bashkémoshataréve, ku kontrolli maskohet si “kujdes” ose “xhelozi nga dashuria”.

Shembuj:

— Partneri i saj i dérgon dhjetéra mesazhe né dité duke kérkuar gé ajo té shpjegojé se ku
ndodhet.

— Njé vajzé véren se dikush e ndjek vazhdimisht dhe komenton ¢do aktivitet té& saj online.

— Partneri kérkon qé ajo t'i dérgojé fotografi pér té “déshmuar” se ku ndodhet.

Manipulim, shantazh, “grooming”.

Kjo formé e dhunés zhvillohet gradualisht. Kryesi i veprés ndérton besim, ofron vémendje ose
mbéshtetje, krijon ndjenjén e njé “lidhjeje té vecanté”, dhe mé pas e pérdor até besim pér té
kérkuar pérmbaijtje intime, pér té vendosur kushte ose pér ta kontrolluar vajzén. Sjellja e
manipulimit gradual pér shfrytézim (“grooming”) mund té jeté e fshehté dhe e véshtiré pér t'u
identifikuar, vecanérisht kur vajza beson se komunikimi éshté i sinqerté ose romantik.

Shembuj:

— Njé adoleshent mé i madh i dérgon mesazhe ¢do dité, duke e lavdéruar dhe inkurajuar, dhe
pastaj i kérkon foto intime.

— Dikush e bind se “vetém atij mund t'i besojé”, e mé pas e shantazhon me mesazhe private.
— Njé vajzé merr mesazhe nga njé i rritur i panjohur gé paragitet si bashkémoshatar.

Shantazhi, "nése nuk ma dérgon, do t'u tregoj té gjithéve", éshté njé vazhdim i shpeshté i késaj
dinamike.

Keqpérdorime me pérmbaijtje té manipuluara digjitalisht (“deepfake”)

Me pérparimin e teknologjis€, po shfagen edhe forma té reja té€ DhBGj-sé digjitale.
Kegpérdorimet me pérmbajtie “deepfake” pérfshijné krijimin e fotografive ose videove té
rreme, né té cilat duket sikur vajza po bén dicka gé nuk e ka béré kurré. Kéto pérmbajtje mund
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té pérdoren pér té poshtéruar, frikésuar ose shantazhuar. Edhe pse teknikisht jané "té rreme”,
ndikimi i tyre né mirégenien psikologjike éshté shumé real.

Shembu;j:
— Njé video e montuar me fytyrén e saj shpérndahet mes nxénésve.
— Njé fotografi e rreme pérdoret pér ta tallur ose poshtéruar.

— Njé vajzé merr nj¢ mesazh me pérmbaijtje “deepfake” dhe kércénim se ajo do té publikohet.

Publikimi ose shpérndarja e informacioneve té rreme

Kjo formé e dhunés pérfshin shpérndarjen e mesazheve té pavérteta, té sajuara, “screenshot’-
eve té montuara ose thashethemeve me géllim t& démtimit té€ reputacionit té& vajzés. Né
kontekstin e shkollés sé mesme, ku statusi shogéror dhe marrédhéniet me bashkémoshatarét
jané jashtézakonisht té réndésishme, pérmbaijtje té tilla mund té shkaktojné izolim serioz social
dhe rénie té vetébesimit.

Shembuj:
— Dikush publikon njé histori té sajuar pér njé vajzé me géllim qé ta poshtérojé até.
— Njé “screenshot” i montuar shpérndahet si “prové” pér dicka gé ajo nuk e ka béré.

— Njé grup nxénésish pérhapin thashetheme se vajza “ka dérguar dicka”, edhe pse kjo nuk
éshté e vérteté.

Kontrollimi i pajisjeve digjitale

Kontrolli mbi pajisjet digjitale éshté njé formé e kontrollit teknologjik gé shpesh shfaget né
marrédhéniet mes bashkémoshataréve. Ai mund té pérfshijé kérkimin e fjalékalimeve,
kontrollimin e mesazheve, kufizimin e komunikimit ose ndjekjen e aktiviteteve online. Edhe pse
ndonjéheré paragqitet si “besim” ose “aférsi”’, kjo sjellie e kufizon autonominé e vajzés dhe
krijon njé dinamiké pushteti dhe kontrolli.

Shembuj:
— Partneri e kérkon fjalékalimin “gé té mos keté sekrete mes tyre”.

— Njé vajzé duhet t'i dérgojé atij “screenshot’-e té bisedave pér té “déshmuar” se nuk flet me
askénd tjetér.

— Dikush ia merr telefonin dhe i kontrollon mesazhet pa lejen e sa,.

1.3. Si duket kjo né kontekstin e arsimit té mesém?

Dhuna digjitale me bazé gjinore te nxénéset e shkollave t& mesme nuk shfaget né ményré té
izoluar, por éshté thellésisht e rrénjosur né dinamikat e adoleshencés, marrédhéniet me
bashkémoshatarét, kulturén online dhe shkollén si mjedis shogéror. Edhe pse dhuna ndodh
né hapésirén digjitale, pasojat e saj mé sé shpeshti béhen té dukshme pikérisht né kontekstin
shkollor. Ky seksion u ndihmon mésimdhénésve té njohin shenjat e hershme, dinamikat tipike
dhe manifestimet shkollore té DhBGj-sé digjitale, pa pasur nevojé pér trajnim paraprak ose
njohuri té specializuara.
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Identifikimi i shenjave té hershme

Shenjat e hershme té DhBGJ-sé digjitale shpesh jané té fshehta dhe lehtésisht mund t'i
atribuohen “sjelljes tipike adoleshente”. Megjithaté, kur ato shfagen papritur, né ményré
intensive ose té kombinuara, mund té tregojné se nxénésja po pérballet me dicka gé e tejkalon
dinamikén e pérditshme. Reagimet emocionale si nervozizmi i papritur, térhegja né vetvete
ose shqgetésimi i dukshém pas pérdorimit té telefonit jané sinjalet e shpeshta té para. Vajza
mund té béhet e ndjeshme ndaj komenteve nga bashkémoshatarét ose té reagojé me heshtje
dhe mbyllje né vetvete kur pérmenden rrjetet sociale.

Ndryshimet né sjellje jané gjithashtu té réndésishme. Nxénésja qé mé paré ka gené aktive
mund té ndalojé papritur t& marré pjesé né oré, té shmangé nxénés ose grupe té caktuara, ose
shpesh té kérkojé té dalé nga ora “vetém pér njé moment”. Ndonjéheré vajzat fshijné ose
caktivizojné profilet, si njé pérpjekje pér t'u distancuar nga burimi i stresit. Ndryshimet
shogérore, si izolimi nga shoget gé mé paré kané gené té aférta ose shmangia e aktiviteteve
né grup, jané njé tjetér sinjal i réndésishém. Né planin akademik, mund té vérehet rénie e
pérgendrimit, ulje e papritur e suksesit ose vonesa dhe mungesa mé té shpeshta né oré. Kéta
indikatoré nuk jané déshmi e dhunés, por jané “shenja paralajméruese” té réndésishme qgé
kérkojné vézhgim té kujdesshém, jo imponues dhe mbéshtetje.

Kategoria Shenjat e hershme te nxénéset e ekspozuara hdaj DhBGJ-sé digjitale

Shenjat Nervozizém ose térhegje e papritur; shqetésim i dukshém pas pérdorimit té telefonit;
emocionale ndjeshméri e shtuar ndaj komenteve té bashkémoshataréve.

Shmangie e nxénésve ose grupeve té caktuara; ulje e menjéhershme e pjesémarrjes né
oré; kérkesa té shpeshta pér té dalé nga ora “pér nj¢ moment”; fshirje ose caktivizim i
profileve.

Shenjat né
sjellje

Largim nga shoget qé mé paré kané gené té aférta; ndryshim i vendit té uljes ose i grupit;

Shenjat sociale shmangie e aktiviteteve né grup ose projekteve té pérbashkéta.

Shenjat Rénie e pérgendrimit; ulje e papritur e suksesit; vonesa ose mungesa mé té shpeshta né
akademike oré.

Dinamikat tipike te té rinjté (vecanérisht te vajzat)

Mosha e shkollés sé mesme éshté njé periudhé e formimit intensiv té identitetit, ndjeshmérisé
sé shtuar ndaj presionit t& bashkémoshataréve dhe nevojés sé forté pér pranim. Né kété
kontekst, DhBGJ-ja digjitale shpesh zhvillohet pérmes dinamikave gé duken “normale” pér
marrédhéniet adoleshente, por né té vérteté mbartin rrezik.

Njé nga dinamikat mé té& zakonshme éshté presioni pér intimitet. Vajzat pérballen me kérkesa
pér fotografi, “déshmi besimi” ose mesazhe manipuluese gé e lidhin intimitetin me besnikériné.
Ky presion shpesh shfaget né marrédhénie romantike, por edhe né grupe bashkémoshatarésh
ku intimiteti pérdoret si “valuté” pér pranim.

Kontrolli né marrédhéniet me bashkémoshatarét éshté njé tjetér dukuri e zakonshme. Ajo
shpesh maskohet si “dashuri” ose “kujdes”, por pérfshin kérkim té fjalékalimeve, kontrollim té
mesazheve ose ndjekje té aktiviteteve online. Vajzat mund ta pranojné kété si shenjé aférsie,
pa e kuptuar se béhet fjalé pér kufizim té€ autonomisé sé tyre.

Grupet e bashkémoshataréve, nga ana tjetér, mund té jené pérforcues té fugishém té dhunés
me bazé gjinore digjitale. Bisedat né grup dhe rrjetet sociale bé&hen hapésiré pér tallje,
pérhapje thashethemesh ose shpérndarje t&€ pérmbajtjeve pa pélgim. Né situata té tilla,
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heshtja e vézhguesve shpesh e normalizon dhunén, ndérsa pjesémarrja aktive e pérforcon
até.

Frika nga pasojat shogérore éshté njé tjetér dinamiké gé i pengon té rinjté (vecanérisht vajzat)
té kérkojné ndihmé. Ato heshtin nga frika e gjykimit, nga frika se situata do té pérkegésohet
0se nga mosbesimi se té rriturit do t'i kuptojné. Kjo heshtje e bén ndérhyrjen e mésimdhénésve
vecanérisht té réndésishme.

Roli i grupeve té bashkémoshataréve dhe kulturés online

Bashkémoshatarét luajné njé rol shumé té madh né ményrén se si zhvillohet dhe vazhdon
DhBGJ-ja digjitale. Né& shumé raste, grupet e bashkémoshataréve béhen pérforcues —
shpérndajné, komentojné ose tallin, duke e rritur késhtu pérhapjen dhe intensitetin e dhunés.
Nxénés té tjeré mbeten vézhgues, gjé gé né ményré indirekte e normalizon sjelljen dhe e lé
viktimén pa mbéshtetje. Ekzistojné edhe shembuj pozitivé, kur bashkémoshatarét béhen
mbrojtés, raportojné, reagojné ose e mbhéshtesin nxénésen, por kéto raste jané mé té rralla.

Kultura online te té rinjté e ndérlikon edhe mé shumé kété situaté. Humori poshtérues shpesh
konsiderohet “normal”, ndérsa “screenshot’-et béhen mjet pér kontroll, tallje ose shantazh.
Presioni pér t& gené vazhdimisht té gasshme krijon ndjenjén se vajzat duhet té pérgjigjen
menjéheré, té jené aktive dhe t'u pérshtaten pritshmérive t& bashkémoshataréve. ldeja se
“nése éshté online, nuk éshté serioze” e zvogélon perceptimin e démit dhe e véshtiréson
identifikimin e dhunés.

Si manifestohet DhBGJ-ja digjitale né sjelljen shkollore

Edhe pse dhuna ndodh online, shkolla éshté vendi ku pasojat béhen mé té dukshme. Né
sjellje, vajza mund té shmangé hapésira ose grupe té caktuara, té pérfshihet né konflikte té
shpeshta ose té shfagé ndryshim té€ menjéhershém né stilin e veshjes — si pérpjekje pér t'u
béré “e padukshme” dhe pér ta zvogéluar vémendjen ndaj vetes. N& komunikim, ajo mund té
shmangé bisedat me meésimdhénésit, t¢ béhet e heshtur ose nervoze kur pérmenden
telefonat, rrjetet sociale ose emra té caktuar.

Né té mésuarit, DhBGJ-ja digjitale mund té manifestohet si rénie e motivimit, ulje e
pérgendrimit ose mungesa mé té shpeshta né oré. Né marrédhéniet shogérore, vajza mund té
izolohet, ta ndryshojé rrethin e shogérisé ose té pérfshihet né konflikte gjaté projekteve né
grup. Kéto manifestime nuk jané "sjellie problematike", por sinjale t&é cenueshmérisé gé
kérkojné njé gasje té kujdesshme dhe mbéshtetése.

Fusha Si manifestohet DhBGJ-ja digjitale né kontekstin shkollor

Vajza mund té shmangé hapésira ose grupe té caktuara, té€ pérfshihet né konflikte ose
Sjellja tensione té shpeshta me bashkémoshatarét, ose té ndryshojé papritur stilin e veshjes
si pérpjekje pér t'u béré “e padukshme” dhe pér ta zvogéluar vémendjen ndaj vetes.

Ajo mund té shmangé bisedat me mésimdhénésit, t& béhet e heshtur ose nervoze kur
Komunikimi pérmenden telefonat, rrijetet sociale ose emra té caktuar, ose té reagojé me térhegje
né vetvete kur merr njé mesazh.

Rénie e motivimit, ulje e pérgendrimit, mungesa ose vonesa né oré, gjé gé reflektohet

Mésimi né suksesin e pérgjithshém shkollor.

Mund té shfaget izolim, ndryshim i rrethit té& shoqgérisé ose tensione né projektet né
grup, gjé gé tregon marrédhénie té démtuara me bashkémoshatarét dhe ndjenjé
pasigurie.

Marrédhéniet
shoqgérore
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Pérfundim

Dhuna digjitale me bazé gjinore te nxénéset e shkollave t&€ mesme éshté njé dukuri komplekse
gé zhvillohet né ndérthurjen mes hapésirés online dhe jetés shkollore. Mésimdhénésit nuk
duhet té jené eksperté pér ta identifikuar até, mjafton t'u kushtojné vémendje ndryshimeve, té
krijojné njé atmosferé té sigurt dhe té diné se ¢do sinjal éshté i réndésishém.

2. Aspektet psikologjike dhe pedagogjike
2.1. Ndikimi psikologjik te té rinjté

Dhuna digjitale me bazé gjinore ka pasoja té thella psikologjike te té rinjté, vecanérisht te
vajzat e moshés sé shkollés sé mesme. Kjo periudhé éshté e ndjeshme pér shkak té formimit
té identitetit, nevojés pér pranim dhe varésisé sé forté nga marrédhéniet me
bashkémoshatarét. Kur dhuna ndodh online, ndikimi i saj éshté mé intensiv, sepse hapésira
digjitale éshté e vazhdueshme, publike dhe shumé mé e véshtiré pér t'u kontrolluar.

Reagimet emocionale

Reagimet emocionale jané pérgjigja mé e shpejté dhe mé e dukshme ndaj dhunés digjitale me
bazé gjinore. Vajzat shpesh pérjetojné shqetésim té papritur, friké ose turp, vecanérisht kur
dhuna lidhet me pamjen e tyre, seksualitetin ose pérmbajtje private. Kéto reagime mund té
shfagen menjéheré pas marrjes sé njé mesazhi ose komenti, por mund té zhvillohen edhe
gradualisht, si rezultat i ekspozimit té vazhdueshém ndaj pérmbajtjeve negative.

Shumé vajza ndihen té hutuara, nuk diné nése duhet té reagojné, kuijt t'i drejtohen ose nése
reagimi i tyre do ta pérkeqésojé situatén. Shpesh shfaget edhe ndjenja e fajit, edhe pse
pérgjegjésia nuk éshté kurré te ato. Kjo lufté e brendshme mund té cojé né térhegje né vetvete,
nervozizém ose pagéndrueshméri emocionale. Te disa té rinj shfaget edhe tension i
vazhdueshém: pritje e vazhdueshme se “dicka e keqge” do t& ndodhé, se do té shfaget njé
postim i ri ose se bashkémoshatarét do té reagojné negativisht. Kjo ndjenjé e kércénimit té
vazhdueshém e prish ekuilibrin emocional dhe e zvogélon aftésiné pér t'u pérballur me sfidat e
pérditshme.

Pasojat mbi vetébesimin, té mésuarit, marrédhéniet
Vetébesimi dhe vetéperceptimi

Dhuna digjitale me bazé gjinore ndikon drejtpérdrejt né vetévlerésimin e vajzave. Kur pamja e
tyre, trupi ose privatésia béhen objekt talljeje ose kontrolli, ato fillojné ta shohin veten pérmes
syve té kryesve té dhunés. Kjo mund té ¢ojé né ndjenjé pavlefshmérie, turpi ose dyshimi né
vlerén e vet. Né njé periudhé kur identiteti éshté i brishté dhe né zhvillim, mesazhet e tilla kané
ndikim vecanérisht té forté dhe mund té cojné né térheqgje né vetvete ose né shmangie té
ekspozimit.

Mésimi dhe funksionimi akademik

Barra psikologjike e dhunés digjitale me bazé gjinore shpesh ndikon né suksesin shkollor.
Vajzat mund té kené véshtirési me pérgendrimin, t€ harrojné detyrat ose té ndihen té
mbingarkuara edhe nga obligimet mé té zakonshme shkollore. Frika nga bashkémoshatarét
0se nga ekspozimi i pérséritur mund té ¢cojé né shmangie té oréve mésimore, vonesa ose ulje
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té motivimit. Edhe kur jané fizikisht té pranishme, energjia e tyre mendore éshté e pérgendruar
né pérballimin e stresit, e jo pér t&€ mésuar. Kjo nuk &shté "mungesé motivimi", por njé pasojé e
natyrshme e mbingarkesés psikologjike.

Marrédhéniet me bashkémoshatarét dhe té rriturit

DhBGJ-ja digjitale e démton aftésiné e vajzave pér té ndértuar dhe mbajtur marrédhénie té
shéndetshme. Ato mund té béhen mosbesuese, té izolohen ose t& shmangin komunikimin me
bashkémoshatarét. Né disa raste, ato térhigen edhe nga té rriturit (mésimdhénésit, prindérit
ose shérbimet profesionale), nga frika se nuk do té kuptohen ose se do té fajésohen. Disa té
tiera, nga ana tjetér, lidhen me njé grup té vogél migsh ose me njé person té vetém, duke
kérkuar ndjenjé sigurie, gjé qé mund té krijojé marrédhénie té varura ose rrezige shtesé.

Pasoja serioze pér shéndetin mendor

Kur dhuna digjitale zgjat pér njé periudhé mé té gjaté ose kur nxénésja mbetet e vetme me
pérvojén e saj, pasojat mund té béhen dukshém mé té thella. Ajo gé fillon si friké, turp ose
hutim mund té shndérrohet né gjendje serioze psikologjike. Truri i adoleshentéve éshté
vecanérisht i ndjeshém ndaj stresit dhe dhimbjes sociale, prandaj identifikimi né kohé dhe
ofrimi i ndihmés jané thelbésore pér parandalimin e pasojave afatgjata.

Ankth kronik dhe ndjenjé e vazhdueshme rreziku

Kur vajza éshté e ekspozuar ndaj poshtérimeve, kércénimeve ose ndjekjes sé vazhdueshme,
sistemi i saj nervor mbetet né gjendje “alarmit t& vazhdueshém”. Ajo mund té zhvillojé ankth
kronik, té keté friké ta pérdoré telefonin, t& shmangé situatat shogérore ose té keté véshtirési
me gjumin. Kjo ndjenjé e rrezikut té vazhdueshém e lodh dhe e bén té cenueshme ndaj
streseve shteseé.

Simptoma depresive dhe ndjenjé pavlefshmérie

Ekspozimi afatgjaté ndaj poshtérimit, talljes ose pérhapjes sé informacioneve té rreme mund
té cojé né ndryshime té thella né vetéperceptim. Vajza mund té fillojé té besojé se mesazhet
negative pér té jané té vérteta, gjé gé e ul vetébesimin dhe e rrit gjasén pér simptoma
depresive. Kéto simptoma mund té manifestohen si humbje e interesit pér aktivitetet, térhegje
né vetvete, trishtim, lodhje ose ndjenjé se “asgjé nuk ka kuptim”.

I1zolim shoqéror dhe marrédhénie té prishura

Kur dhuna digjitale pérhapet né grupin e bashkémoshataréve, vajza mund té ndihet plotésisht
e izoluar. Ajo mund té shmangé shkollén, té térhiget nga migésité ose té ndihet sikur nuk ka
askénd tek i cili mund té besojé. Ky izolim i forcon edhe mé shumé ndjenjat e trishtimit, frikés
dhe pafuqisé.

Probleme me imazhin trupor dhe sjellje vetélénduese

Kur dhuna lidhet me pamijen, trupin ose seksualitetin, vajzat mund té zhvillojné njé imazh té
shtrembéruar pér trupin e tyre. Ato mund té turpérohen nga trupi i tyre, té pérpigen ta “fshehin”
até ose té zhvillojné zakone jo té shéndetshme té lidhura me ushgimin ose pamjen. Né disa
raste, stresi afatgjaté dhe ndjenja e pafugisé€ mund té cojné né sjellje vetélénduese si pérpjekje
pér t'u pérballur me dhimbjen emocionale.

Rreziku i reaksioneve post-traumatike

Kur DhBGJ-ja digjitale &shté intensive, poshtéruese ose e lidhur me kércénime, vajza mund té
zhvillojé reagime té ngjashme me ato té njé personi gé ka pérjetuar traumé. Kjo mund té
pérfshijé rikthime té kujtimeve (“flashback”), shmangie té vendeve dhe situatave gé e kujtojné
ngjarjen, reagime té forta trupore ndaj stresit ose ndjenjé “shképutjeje” nga vetja dhe mjedisi
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pérreth. Kéto reagime nuk jané shenjé dobésie, por njé pérgjigje e natyrshme ndaj dhimbjes sé
zgjatur psikologjike.

Kéto gjendje nuk jané té pashmangshme. Pérkundrazi, dégjimi i kujdesshém, reagimi né kohé
dhe mbéshtetja nga mésimdhénésit dhe shérbimet profesionale mund ta ndérpresin ciklin e
démit. Kur vajza ndien se dikush e sheh, e dégjon dhe i beson, rreziku i pasojave serioze
zvogélohet ndjeshém. Roli i shkollés nuk éshté vetém té reagojé, por edhe té krijojé njé mjedis
né té cilin asnjé fémijé té mos mbetet vetém me dhimbjen e vet.

Ky seksion éshté hartuar pér t'i ndihmuar mésimdhénésit té kuptojné pse éshté urgjente dhe
thelbésore té reagohet né kohé.

2.2. Qasje e pérgendruar né nevojat e fémijés

Qasja e pérgendruar né nevojat e fémijés do té thoté gé mésimdhénési e vendos fémijén né
gendér té procesit: ndjenjat e tij, siguriné e tij dhe kontrollin e tij mbi bisedén. Kjo gasje
nénkupton mosndérhyrjen, respektimin e kufijve dhe shmangien e pyetjeve ose komenteve gé
mund té tingéllojné gjykuese. Fémija duhet té ndiejé se pérvoja e tij éshté e réndésishme, se
dégjohet dhe se nuk éshté fajtor pér até gé po i ndodh.

Qasja e ndjeshme ndaj gjinisé shkon njé hap mé tej duke pranuar se vajzat dhe adoleshentet
shpesh béhen objektiv pér shkak té gjinis€, pamjes ose seksualitetit té tyre, dhe se ato mbajné
barrén e pritshmérive dhe presioneve gé nuk shpérndahen né ményré té barabarté mes té
gjithé fémijéve. Mésimdhénési duhet té jeté i vetédijshém pér kéto dinamika dhe té shmangé
mesazhet gé mund ta pérforcojné ndjenjén e fajit ose té turpit.

Parimet themelore té qasjes sé pérgendruar te fémija

Qasja e pérgendruar te fémija bazohet né idené se fémija éshté njé pjesémarrés aktiv né
proces, e jo njé marrés pasiv i ndihmés. Ajo kombinon njé gasje té pérgendruar te viktima me
njé kuptim té nevojave specifike té adoleshentéve: ndjeshmériné e tyre, déshirén pér autonomi
dhe nevojén pér respekt dhe siguri. Kjo gasje u ndihmon mésimdhénésve té krijojné njé mjedis
né té cilin fémija mund té flasé pa friké, té dégjohet dhe té marré pjesé né vendimet gé e prekin
até.

> Interesi mé i miré i fémijés

Cdo hap gé e ndérmerr mésimdhénési duhet t& mbrojé shéndetin fizik dhe psikologjik té
fémijés, ndjenjén e tyre té sigurisé dhe mirégenien e tyre afatgjaté. Kjo nénkupton njé gasje té
kujdesshme, pa imponim dhe shmangie té situatave qé mund ta ekspozojné fémijén ndaj
stresit ose turpit shtesé.

» Qasje e fokusuar te viktima

Kjo qasje udhéhiget nga katér parime themelore: siguria, konfidencialiteti,
mosdiskriminimi dhe respekti. Mésimdhénési e trajton fémijén me dinjitet, nuk e fajéson,
nuk e vé né dyshim dhe nuk e vendos né pozité gé té mbrohet. Pérkundrazi, i jep hapésiré té
flasé né kohén e vet dhe me fjalét e veta.

» Pjesémarrja aktive e fémijés

Adoleshentét kané nevojé té pérfshihen né vendimet qé i prekin ata. Mésimdhénési duhet t'i
japé mundési femijés té zgjedhé kur déshiron té flasé, sa déshiron té& ndajé dhe cilin té rritur
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tietér déshiron ta pérfshijé. Kjo e fugizon fémijén dhe i rikthen ndjenjén e kontrollit, e cila
shpesh démtohet nga dhuna.

> "Mos shkakto dém"

Mésimdhénési duhet té shmangé veprimet gé mund té shkaktojné dhimbje ose ekspozim
shtesé. Kjo do té thoté té mos kémbéngulet pér detaje, t&€ mos ndahen informacione me
nxénés té tjeré ose mésimdhénés té tjeré, dhe té mos ndérmerren hapa pa dijeniné dhe
pélgimin e fémijés (pérvec rasteve kur siguria e tij éshté e rrezikuar).

» Komunikim i pérshtatshém pér moshén dhe zhvillimin

Adoleshentét reagojné mé miré ndaj njé gjuhe té garté, té ngrohté dhe té drejtpérdrejté.
Mésimdhénési duhet té pérdoré fjalé gé fémija i kupton, t& shmangé termat tekniké dhe té béjé
pyetje gé nuk tingéllojné si marrje né pyetje. Toni duhet té jeté i qeté, mbéshtetés dhe jo
imponues.

» Njohja e dinamikave gjinore

Fémijét, vecanérisht vajzat dhe adoleshentét, shpesh jané né shénjestér pér shkak té pamjes
sé tyre, seksualitetit ose stereotipeve gjinore. Mésimdhénési duhet té jeté i vetédijshém pér
kéto dinamika dhe té shmangé mesazhet qé mund ta pérforcojné ndjenjén e fajit ose té turpit

(“pse ia dérgove”, “duhej té kishe pasur mé shumé kujdes”). Qasja e ndjeshme ndaj gjinisé e
mbron fémijén nga stigmatizimi i métejshém.

» Mbéshtetje qé sheh pértej krizés

Fémijét nuk kérkojné vetém njé "zgjidhje" - ata kérkojné mirékuptim, stabilitet dhe mbéshtetje
afatgjaté. Mésimdhénési mund té ndihmojé duke e lidhur fémijén me shérbimet profesionale,
duke e inkurajuar té pérfshihet né aktivitete gé e fugizojné dhe duke mbetur i disponueshém si
njé i rritur i sigurt.

Si té krijohet njé mjedis i sigurt dhe mbéshtetés

Q¢ njé féemijé té hapet dhe té flasé pér dicka gé e shgetéson, duhet té ndiejé se hapésira éshté
e sigurt. Siguria nuk éshté vetém fizike - ajo éshté emocionale, relacionale dhe komunikuese.
Mésimdhénési mund té krijojé njé mjedis té tillé pérmes njé toni t& geté, respektimit té
privatésisé dhe duke e béré té garté se biseda éshté konfidenciale.

Eshté e réndésishme gé mésimdhénési té mos nxitojé, t& mos ushtrojé presion dhe t& mos
kémbéngulé gé fémija té ndajé menjéheré detaje. Ndonjéheré mjafton vetém t'i b&het e ditur
fémijés se ka njé té rritur gé éshté i gatshém ta dégjojé kur ai ose ajo té jeté gati. Shumé fémijé,
vecanérisht adoleshentét, kané friké se fjalét e tyre do té kegkuptohen, do té ndahen me té
tierét ose do té cojné né probleme shtesé. Prandaj, mésimdhénési duhet té jeté i garté se
géllimi éshté mbéshtetja, jo ndéshkimi ose kontrolli.

Mijedisi i sigurt ndértohet edhe pérmes mesazheve té garta se fémija ka té drejté pér privatési,
se ndjenjat e tij ose té saj jané té vlefshme dhe se nuk do té gjykohet pér até qé e pérjeton. Kjo
krijon bazén pér besim, dhe besimi éshté parakusht pér ¢cdo bisedé té métejshme.

Si té fillohet biseda me njé fémijé

Fillimi i njé bisede &shté njé moment i ndjeshém dhe kérkon ngrohtési, gasje jo imponuese dhe
kujdes té singerté. Mé sé miri &shté gé biseda té fillojé duke véné re njé ndryshim, e jo duke
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supozuar shkakun e tij. Né vend té pyetjeve té drejtpérdrejta si: “A po té bén dikush dicka
online?”, éshté shumé mé efektive té thuhet dicka si:

“Kam véné re se ditét e fundit dukesh e shqgetésuar. Dua té dish se jam kétu nése
déshiron té bisedojmé.”

Ky lloj mesazhi i jep fémijés hapésiré té vendosé veté se sa déshiron té tregojé. Mésimdhénési
duhet té dégjojé né ményré aktive, pa e ndérpreré, pa béré pyetje gé tingéllojné si marrje né
pyetje dhe pa ofruar zgjidhje té shpejta. Ndonjéheré fémija thjesht déshiron té dégjohet dhe té
ndiejé se dikush e kupton. Eshté e réndésishme gé mésimdhénési té shmangé fraza gé mund
té tingéllojné gjykuese ose minimizuese, si: “Me siguri nuk éshté aq serioze”, “Pse ia
dérgove?”, “Duhej té kishe pasur mé shumé kujdes”. Kéto mesazhe e pérforcojné ndjenjén e
turpit dhe e zvogélojné gjasén gé fémija té besojé sérish te dikush dhe té kérkojé ndihmé.

Né vend té késaj, mesazhe mbéshtetése si: “E kuptoj qé e ke té véshtiré”, “Nuk je vetém né
kéte”, “Eshté miré qé mé tregove”, krijojné ndjenjé sigurie dhe besimi, dhe e ndihmojné
fémijén té ndiejé se ka njé té rritur gé géndron né anén e tij.

3. Udhézues hap pas hapi pér shkollat

Shkolla si sistem: kornizé pér mbrojtjen e fémijés

Edhe pse né Magedoni nuk ekziston njé protokoll specifik, i miratuar né nivel kombétar, gé
rregullon né ményré té detajuar veprimin né rastet e dhunés digjitale me bazé gjinore, shkollat
kané njé detyrim té garté ligjor pér t& mbrojtur ¢do fémijé gé éshté i ekspozuar ndaj dhunés,
rrezikut ose cenimit psikologjik. Protokollet ekzistuese pér mbrojtjen e fémijéve, pér dhunén
mes bashkémoshataréve dhe pér dhunén seksuale krijojné njé kornizé bazé brenda sé cilés
shkolla duhet té reagojé, edhe kur dhuna ndodh né hapésirén digjitale.

Kjo do té thoté gé shkolla nuk duhet té mbetet pasive. Pérkundrazi, ¢do shkollé ka
pérgjegjésiné té vendosé procedura té brendshme, té sigurojé koordinim ndérmjet
mésimdhénésve dhe shérbimeve profesionale, si dhe té krijojé njé mjedis ku fémija mund té
ndihet i sigurt dhe i mbéshtetur. Né praktiké, kjo nénkupton hapa té garté pér identifikimin,
reagimin, dokumentimin dhe referimin e rasteve, si dhe kujdes té vazhdueshém pér
mirégenien e fémijés.

Ky doracak ofron njé model praktik veprimi gqé shkollat mund ta zbatojné né kuadér té
detyrimeve té tyre ligjore. Ai nuk e zévendéson sistemin ekzistues, por e plotéson até me
udhézime té qarta, gasje té ndjeshme dhe hapa konkreté gé i ndihmojné mésimdhénésit té
reagojné me qgetési, profesionalizém dhe né interesin mé té miré té fémijés.

3.1. Biseda e paré me fémijén

Kur mésimdhénési véren njé ndryshim né sjelljen e njé fémije ose merr njé raportim pér dhuné
digjitale me bazé gjinore, gjéja mé e réndésishme éshté té reagojé me getési dhe kujdes.
Fémija duhet té ndiejé se i rrituri qé i drejtohet &shté i géndrueshém, i disponueshém dhe i
gatshém ta dégjojé pa e gjykuar. Ményra se si reagon mésimdhénési né momentet e para
mund ta forcojé ose ta démtojé besimin, prandaj gasja duhet té jeté e kujdesshme dhe e
pérgendruar né nevojat e fémijés.

Hapi i paré éshté gé mésimdhénési té vendosé kontakt me fémijén né njé ményré jo
imponuese. Kjo mund té béhet pérmes vérejties sé thjeshté té njé ndryshimi, pa béré
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supozime pér shkakun. Fémija duhet té ndiejé se ka té drejtén té zgjedhé kur dhe sa déshiron
té tregojé. Mésimdhénési nuk duhet té béjé pyetje té drejtpérdrejta ose pyetje gqé ushtrojné
presion, as té kérkojé detaje gé mund ta ekspozojné fémijén ndaj dhimbjes sé métejshme.

Pyetje jo imponuese pér té hapur bisedén

Shembull i pyetjes Qéllimi

Hap hapésiré pér bisedé pa

"Si ndihesh sot?" .
presion.

“Kam véné re se ditét e fundit dukesh e shqetésuar. A do té doje té mé Tregon  kujdes pa  béré
tregoje pak mé shumé?” supozime.

“Mé duket se dicka po té réndon. A déshiron té bisedojmé&?” E inkurajon fémijén té hapet.

E normalizon ndjenjgn e

“A ka dicka gé té shkakton stres ose shgetésim?” e
véshtirésisé.

Hapi i radhés éshté sigurimi i privatésisé dhe i ndjenjés sé sigurisé. Biseda duhet té zhvillohet
né njé hapésiré té geté, larg bashkémoshataréve dhe té rriturve té tjeré. Fémija duhet ta dijé se
biseda éshté konfidenciale brenda kufijve té& detyrimeve profesionale dhe se mésimdhénési
nuk do té ndajé asgjé gé nuk éshté e domosdoshme pér mbrojtjen e tij. Kjo krijon bazén pér
besim, dhe besimi éshté parakusht pér ¢cdo bisedé t& métejshme.

Kur fémija fillon t& ndajé pérvojén e tij, mésimdhénési duhet té dégjojé né ményré aktive, pa e
ndérpreré dhe pa ofruar zgjidhje t& menjéhershme. Né kété moment nuk éshté e réndésishme
té merret i gjithé informacioni, por gé fémija té ndiejé se nuk éshté vetém dhe se ndjenjat e tij
jané té vlefshme. Mésimdhénési nuk duhet t&€ premtojé gjéra qé nuk mund t'i pérmbushé, si
pér shembull se askush tjetér nuk do té informohet. Né vend té késaj, duhet té shpjegojé me
getési se roli i tij éshté té ndihmojé dhe se né shkollé ka profesionisté gé mund té ofrojné
mbéshtetje shtesé.

Komente mbéshtetése qé ndértojné besim

Koment mbéshtetés Efekti te fémija

“Faleminderit g& mé tregon. E di gé nuk éshté e lehté.” E vieréson pérpjekjen dhe guximin e

fémijés.
"Jam kétu pér ty." E forcon ndjenjén e sigurisé.
"E kuptoj se kjo mund té jeté shumé e véshtiré." Tregon empati.

Nuk je vetém né kété. Do t& gjejmé njé ményré pér té té 2vogélon ndjenjén e izolimit,

ndihmuar."
Ndjenjat e tua jané té réndésishme.” E vérteton pérjetimin emocional t& fémijés.
“Trego vetém aq sa ndihesh rehat.” E zvogélon presionin.

Kur mésimdhénési vleréson se ekziston rrezik ose nevojé pér ndérhyrje t& métejshme, duhet
ta njoftojé ekipin profesional té& shkollés: pedagogun, psikologun ose punonjésin social. Kjo
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duhet té béhet me getési dhe transparencé, né ményré qgé fémija té kuptojé se pérfshirja e
shérbimeve profesionale nuk éshté ndéshkim, por njé ményré pér té siguruar mé shumé
kujdes dhe mbrojtje.

Komente gé vendosin kufij né njé ményré té geté dhe profesionale

Komenti Pse éshté i réendésishém

“Do té jem i kujdesshém me até gqé e ndan me mua. Do t'ua tregoj vetém Ndérton besim pa béré
personave pér té cilét ti mé jep leje.” premtime jorealiste.

“Ndoshta do té na duhet té pérfshijmé pedagogun/psikologun, sepse roli i tyreE  pérgatit fémijén pér
éshté té ofrojné mbéshtetje.” hapat e métejshém.

E mbron fémijén nga

“Nuk kemi nevojé té hyjmé né detaje. “Mjafton ta di se si ndihesh.” : L
ritraumatizimi.

“Sé bashku me psikologun/pedagogun, do té vendosim se cfaré éshté mé e E thekson rolin mbrojtés té
mira pér té béré. Mé duhet vetém leja jote qé ta ndaj kété informacion me ta.” shkollés.

Mé pas, mésimdhénési duhet t&é dokumentojé até gé ka vérejtur ose qé i éshté treguar, né
ményré té garté dhe faktike, pa interpretime ose supozime. Ky dokumentim éshté i
réndésishém pér veprimet e métejshme dhe pér koordinimin ndérmjet shkollés dhe
institucioneve té tjera, nése éshté e nevojshme.

Gjaté ditéve dhe javéve né vijim, mésimdhénési mbetet njé figuré mbéshtetése pér fémijén. Ai
nuk e merr rolin e hetuesit apo terapeutit, por té njé té rrituri té sigurt gé e ndjek situatén, e
inkurajon fémijén dhe bashk&punon me shérbimet profesionale. Kjo vazhdimési e mbéshtetjes
éshté thelbésore pér té parandaluar riviktimizimin dhe pér té forcuar ndjenjén e sigurisé.

Né bisedén e paré me fémijén, ¢do fjalé ka peshé. Ményra se si reagon mésimdhénési mund
ta forcojé besimin ose ta mbyllé mundésiné gé fémija té vazhdojé té ndajé pérvojén e tij. Disa
pyetje dhe komente, edhe pse mund té tingéllojné logjike ose me géllim té miré, mund té
shkaktojné ndjenja faji, turpi ose frike te fémija. Ato mund ta béjné fémijén té térhiget, té
dyshojé né veten e tij, ose té ndiejé se éshté fajtor pér até gé po i ndodh.

Prandaj éshté e réndésishme gé mésimdhénésit té diné cilat formulime duhet t'i shmangin, jo
sepse jané “té ndaluara”, por sepse mund té shkaktojné pa dashje dém dhe té cenojné
besimin, i cili &shté thelbésor pér mbrojtien e métejshme té fémijés.

Pyetjalkomenti qé Pse éshté i démshém
duhet shmangur

E ekspozon fémijén ndaj ritraumatizimit dhe mund té krijojé

“Cfaré saktésisht té dérguan?
¢ g ndjenjé faji ose turpi.

Mé trego.”
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Pyetjalkomenti qé Pse éshté i démshém
duhet shmangur
“Pse ia dérgove?” E fajéson fémijén dhe ia transferon atij pérgjegjésiné.

“Kush &shté fajtor?”

Fémija mund té ndihet nén presion ose sikur po merret né

pyetje.
“A je i sigurt se nuk po e tepron?” I minimizon ndjenjat e fémijés dhe e cenon besimin.
“Cfaré bére gé té ndodhi kjo?” Sugjeron faj dhe krijon turp shtesé.

“Duhet t&é mé tregosh gjithcka, menjéheré.” Krijon presion dhe mund ta béjé fémijén té mbyllet né vetvete.

Nuk éshté asgjé serioze, do té kalojé. vazhdojé ta ndajé pérvojén e tij

3.2. Komunikimi dhe koordinimi me shérbimet
profesionale né shkollé

Kur mésimdhénési véren se njé fémijé éshté i ekspozuar ndaj dhunés digjitale me bazé gjinore
ose se ekziston rrezik pér mirégenien e tij, hapi i radhés éshté ta pérfshijé né kohé ekipin
profesional té shkollés. Mésimdhénési nuk duhet té mbetet i vetém né kété proces dhe as té
pérpiget ta hetojé rastin veté. Roli i shérbimeve profesionale éshté té kryejné vlerésimin, té
planifikojné hapat e métejshém dhe té sigurojné mbéshtetjen e duhur.

Njoftimi duhet té jeté i garté dhe faktik: ¢cfaré éshté vérejtur, ¢faré éshté théné, kur dhe né c¢faré
konteksti. Nuk kérkohen interpretime ose detaje shtesé. Ekipi profesional mé pas e merr
pérsipér vlerésimin e rrezikut dhe vendos nése nevojitet ndérhyrje e métejshme, duke
pérfshiré komunikimin me prindérit ose me institucione té tjera.

Mésimdhénési dhe shérbimet profesionale duhet té€ mbeten né koordinim té rregullt.
Mésimdhénési mund té vérejé ndryshime né sjellje, reagime né klasé ose informacione té reja
gé shfagen né hapésirén digjitale, dhe kéto vézhgime jané té réndésishme pér monitorimin e
situatés. Nga ana tjetér, shérbimet profesionale duhet ta informojné mésimdhénésin pér hapat
gé do té ndérmerren dhe pér até gé pritet prej tij né periudhén né vijim.

Ky koordinim krijon njé sistem té garté dhe t& harmonizuar mbéshtetjeje, né té cilin fémija nuk
ndihet i IEné vetém, ndérsa shkolla reagon né ményré profesionale dhe té organizuar.

3.3. Komunikimi me prindin/kujdestarin

Komunikimi me prindin ose kujdestarin éshté njé hap i ndjeshém gé duhet té ndérmerret me
kujdes, né momentin e duhur dhe né nj& ményré gé mbron besimin e fémijés. Qé&llimi nuk
éshté té krijohet panik ose ndjenjé faji, por té sigurohet mbéshtetje dhe té pérfshihet familja si
partnere né procesin e mbrojtjes.

Prindi kontaktohet kur shérbimet profesionale vlerésojné se kjo éshté né interesin mé té miré
té fémijés. Kjo mund té béhet menjéheré, nése ka rrezik pér siguriné e tij, ose pas njé periudhe
té shkurtér, nése situata kérkon mbledhjen e mé shumé informacionit. Fémija duhet té
informohet se prindi do té pérfshihet, pérvec rasteve kur ekziston dyshimi se prindi éshté pjesé
e problemit ose se pérfshirja e tif mund ta rrezikojé fémijén. Né situata té tilla, shkolla vepron né

I mohon ndjenjat e fémijés dhe e zvogélon gjasén gé ai té
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pérputhje me protokollet pér mbrojtien e fémijéve dhe pérfshin institucionet kompetente
(Qendrén pér Puné Sociale dhe stacionin policor).

Biseda me prindin duhet té jeté e geté, e qgarté dhe e fokusuar né mirégenien e fémijés.
Mésimdhénési dhe shérbimet profesionale nuk duhet té fajésojné, té béjné supozime ose t'i
kérkojné prindit té “déshmojé” dicka. Né vend té késaj, ndahen informacion faktike: ¢faré éshté
vérejtur, ¢cfaré éshté théné dhe cilat hapa jané ndérmarré pér ta mbrojtur fémijén. Prindi duhet
té kuptojé se shkolla po reagon sepse kujdeset pér fémijén, e jo sepse po kérkon fajtorin.

Eshté e réndésishme té shmanget gjuha qé krijon turp ose presion. Né vend té késaj,
komunikimi duhet té jeté i orientuar drejt zgjidhjeve: si mund ta mbéshtesin sé bashku shkolla
dhe familja fémijén, cilat burime jané né dispozicion dhe cilét do té jené hapat e métejshém.
Prindi duhet té dijé se shkolla do té vazhdojé ta monitorojé situatén e fémijés dhe se shérbimet
profesionale do té jené té disponueshme pér biseda dhe mbéshtetje shtesé.

Né situatat kur prindi reagon me mosbesim, zemérim ose minimizim té problemit, &shté e
réndésishme gé shkolla t&¢ mbetet e geté dhe profesionale. Vémendja duhet té rikthehet
gjithmoné te fémija: siguria e tij, ndjenjat e tij dhe nevoja pér mbéshtetje. Nése prindi refuzon
bashképunimin ose nése reagimi i tij e rrezikon fémijén, shkolla ka detyrimin té veprojé né
pérputhje me protokollet pér mbrojtjen e fémijéve dhe t'i njoftojé institucionet kompetente.

Komunikimi me prindin nuk éshté njé ngjarje e vetme, por njé proces. Gjaté ditéve dhe javéve
né vijim, shkolla mund té organizojé takime shtesé, té ndajé vézhgime dhe té ofrojé udhézime
se si prindi mund ta mbéshtesé fémijén né shtépi. Kjo vazhdimési krijon njé ndjenjé stabiliteti
dhe kujdesi té pérbashkét, gjé qé éshté thelbésore pér rimékémbjen e fémijés.

3.4. Ndérhyrja né krize

Ndérhyrja né krizé éshté e nevojshme kur fémija shfaq shenja té shgetésimit t&¢ madh, frikés,
panikut ose kur ekziston rrezik i menjéhershém pér siguriné e tij. Né situata té tilla, shkolla
duhet té reagojé shpejt, me getési dhe né ményré té koordinuar.

Hapi i paré éshté gé mésimdhénési ta shogérojé fémijén né njé vend té sigurt dhe té geté dhe
té sigurojé praniné e shérbimeve profesionale té shkollés. Né momente krize, nuk kérkohen
detaje dhe nuk zhvillohen biseda té gjata; prioriteti éshté stabilizimi, getésimi dhe vlerésimi i
rrezikut. Shérbimet profesionale e marrin pérsipér vierésimin dhe vendosin nése nevojitet
pérfshirja urgjente e prindit, e shérbimeve shéndetésore ose e institucioneve té tjera.

Nése fémija éshté né gjendje té panikut akut, gan, dridhet ose shpreh friké se dicka e kege do
té ndodhé, shérbimet profesionale punojné pér ta getésuar dhe pér t'i ofruar ndjenjé sigurie.
Mésimdhénési mbetet i pranishém si mbéshtetje, por nuk e udhéheq ndérhyrjen.

Né situatat kur ekziston dyshimi pér njé kércénim serioz, vetéléndim, kércénime nga persona
té tjeré ose shpérndarje té pérmbajtjeve intime gé mund té garkullojné mé tej, shkolla duhet té
ndjeké menjéheré protokollet pér mbrojtjen e fémijéve dhe té njoftojé institucionet kompetente.

Kriza nuk mbaron me getésimin e fémijés. Shérbimet profesionale pérgatisin njé plan
monitorimi dhe mbéshtetjeje pér ditét né vijim, ndérsa mésimdhénési merr udhézime té qarta
se si ta ndjeké fémijén né klasé dhe si té reagojé nése shfagen pérséri shenja shqgetésimi.

3.5. Mbéshtetja afatgjaté

Mbéshtetja afatgjaté éshté e nevojshme gé fémija té ndihet i g¢éndrueshém dhe i mbrojtur pas
ndérhyrjes fillestare. Dhuna, vecanérisht ajo digjitale, rrallé pérfundon brenda njé dite; pasojat
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e saj mund té zgjasin mé gjaté, prandaj shkolla ka njé rol té réndésishém né monitorimin dhe
fugizimin e fémijés.

Shérbimet profesionale pérgatisin njé plan mbéshtetjeje, i cili mund té pérfshijé biseda té
rregullta, ndjekjen e gjendjes emocionale dhe vlerésimin nése fémija ka nevojé pér shérbime
shtesé jashté shkollés. Nga ana tjetér, mésimdhénési mbetet i vémendshém ndaj
ndryshimeve né sjellje, dinamikés né klasé dhe burimeve té€ mundshme té reja té presionit ose
shqetésimit.

Eshté e réndésishme qé fémija té dijé se shkolla vazhdon té jeté njé hapésiré e sigurt. Kjo
mund té nénkuptojé pyetje té kujdesshme dhe diskrete pér ményrén se si ndihet, inkurajim pér
t'u pérfshiré né aktivitete gé e fugizojné dhe ofrim mbéshtetjeje nése véshtirésité shfagen
Pérséri.

Mbéshtetja afatgjaté pérfshin gjithashtu punén me klasén, kur kjo éshté e nevojshme, pér té
parandaluar stigmatizimin, thashethemet ose riviktimizimin. Shkolla duhet té sigurojé njé
mjedis ku fémija nuk ndihet i izoluar ose i etiketuar.

Ky proces nuk ka njé kohézgjatje té pércaktuar; ai vazhdon pér aq kohé sa fémijés i nevojitet
pér t'u stabilizuar, pér t'u ndier i sigurt dhe pér té vazhduar té funksionojé né shkollé pa friké
dhe presion.

Skenari 1: Térhegje e heshtur dhe ndryshim né sjellje

Mésimdhénési véren se njé fémijé, i cili mé paré ka qené aktiv dhe komunikues, ditét e fundit
éshté térhequr né vetvete, shmang kontaktin me bashkémoshatarét dhe shpesh kérkon té
dalé nga ora e mésimit. Gjaté pushimeve rri vetém, shikon vazhdimisht telefonin dhe duket i
shgetésuar. Nuk thoté asgjé, por sjellja e tij éshté njé sinjal i garté se dicka po e réndon.

Cfaré mésojmé: Jo ¢do fémijé do té tregojé drejtpérdrejt se c¢faré po i ndodh. Ndryshimet né
sjellje jané njé tregues i réndésishém se mésimdhénési duhet té kontrollojé né ményré té
kujdesshme dhe jo imponuese se si po ndihet fémija.

Skenari 2: Reagimi ndaj njé mesazhi ose telefonate gjaté orés sé mésimit

Gjaté orés sé mésimit, fémija merr njé mesazh né telefonin e tij. Né momentin qé e sheh, fytyra
i zbehet, duart fillojné t'i dridhen dhe e fik menjéheré telefonin. Mé pas bé&het nervoz, nuk arrin
té pérgendrohet dhe kérkon té dalé nga klasa.

Cfaré mésojmé: Njé reagim i forté dhe i papritur ndaj njé mesazhi digjital mund té jeté shenjé e
ngacmimit online, k&rcénimeve ose shpérndarjes sé pérmbajtjeve intime. Pas pérfundimit té
orés, mésimdhénési duhet t'i kérkojé fémijés té géndrojé né klasé dhe té pérpiget té fillojé njé
bisedé me té né ményré té geté, té kujdesshme dhe jo imponuese.

Skenari 3: Biseda e paré jo imponuese

Mésimdhénési véren se fémija éshté i shgetésuar pér disa dité me radhé. Pas orés sé mésimit,
i kérkon té géndrojé pér pak kohé né klasé dhe me njé ton té geté i thoté: “Kam véné re se ditét
e fundit dukesh i/e shgetésuar. Dua té dish se jam kétu nése déshiron té bisedojmé.” Fémija
nuk ka nevojé té tregojé menjéheré se ¢faré po ndodh, por ndien se ka njé té rritur té sigurt tek i
cili mund té keté besim.



R DuHaHcUpaHo of, EY * K 3aeaHUYKU
L EBponcka YHuja TEﬁﬁ% x Wimunjamiea 3 """ BpeﬁHOCTM

** EBPOICKA NEPCNEKTUBA

e g

Cfaré mésojmé: Qasja e duhur éshté jo imponuese, e ngrohté dhe pa presion. Qéllimi éshté té
krijohet hapésiré pér bisedé, jo té nxirren informacione me detyrim.

Skenari 4: Fémija raporton drejtpérdrejt

Fémija i afrohet mésimdhénésit pas orés sé mésimit dhe i thoté me zé té ulét se déshiron té
flasé pér dicka gé po i ndodh. Ai tregon se dikush po shpérndan fotografi té tij pa leje.
Mésimdhénési e dégjon pa e ndérpreré dhe pa béré pyetje shtesé. Pasi fémija pérfundon, i
thoté se ka béré gjéné e duhur duke kérkuar ndihmé. Eshté e réndésishme gé& mésimdhénési
té shprehé mirénjohje pér besimin gé fémija ka treguar ndaj duke i treguar pér até gé i ndodh.
Mé pas, me getési, kérkon lejen e fémijés pér té pérfshiré pedagogun/ psikologun, né ményré
gé sé bashku té hartojné njé plan mbéshtetjeje.

Cfaré mésojmé: Kur fémija raporton veté situatén, gjéja mé e réndésishme éshté gé
mésimdhénési té reagojé me getési, té mos kérkojé detaje té panevojshme dhe, me pélgimin e
fémijés, té pérfshijé ekipin profesional té shkollés.

Skenari 5: Ndarja e informacionit me mésimdhénés ose nxénés té tjeré

Mésimdhénési, duke menduar se “po kérkon vetém njé késhillé”, u tregon dy kolegéve se njé
fémijé ka problem me shpérndarjen e fotografive té tij. Informacioni pérhapet shpejt dhe fémija
e kupton se mé shumé persona jané né dijeni té situatés. Ai ndihet i ekspozuar dhe i tradhtuar,
dhe refuzon té vazhdojé té flasé me shérbimin profesional.

Cfaré mésojmé: Informacioni duhet té ndahet vetém me shérbimet profesionale dhe personat
e pérfshiré drejtpérdrejt né mbrojtien e fémijés. Cdo ndarje e panevojshme e informacionit e
cenon besimin dhe mund té ¢ojé né riviktimizim.

Skenari 6: Shpérndarja e fotografive intime pa pélqgim - nevojitet raportim i
menjéhershém

Shérbimi profesional merr informacion se njé nxénés éshté ekspozuar ndaj shpérndarjes sé
fotografive intime pa pélgimin e tij. Fémija éshté dukshém i shgetésuar dhe ka friké se
pérmbajtja po garkullon mes bashkémoshataréve. Mésimdhénési dhe shérbimi profesional
verifikojné menjéheré até gé éshté raportuar, pa kérkuar detaje té panevojshme dhe pa e
ekspozuar fémijén ndaj rréfimit t&é sérishém té ngjarjes.

Pas njé vlerésimi té shkurtér, béhet e garté se fotografité jané intime dhe po shpérndahen pa
pélgim. Shérbimi profesional i shpjegon fémijés se kjo éshté njé formé serioze e dhunés dhe
se shkolla ka detyrimin ta mbrojé até. Mé pas informohet prindi dhe njoftohet menjéheré
policia, né pérputhje me detyrimet ligjore pér mbrojtjen e té miturve.

Shkolla nuk pret “té shohé nése rasti do té ndalet” dhe nuk pérpiget ta zgjidhé rastin veté.
Shpérndarja e fotografive intime té njé té mituri pa pélgim éshté vepér penale dhe rreziku pér
fémijén mund té pérshkallézohet shumé shpejt. Policia éshté institucioni i vetém gé mund té
ndérmarré veprimet e nevojshme pér té ndaluar pérhapjen e métejshme, pér té siguruar prova
dhe pér té mbrojtur fémijén nga déme té tjera.

Cfaré mésojmé:

Kur shpérndahen fotografi intime té njé té mituri pa pélgim, shkolla duhet ta raportojé
menjéheré rastin tek autoritetet kompetente. Ky nuk éshté njé "problem shkollor", por njé
vepér penale me rrezik té larté pér fémijén. Reagimi i shpejté éshté thelbésor pér té
parandaluar pérhapjen e métejshme dhe pér té siguruar mbrojtien dhe mirégenien e fémijés.
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4. Modulet pér punétori pér mésimdhéneésit
Moduli 1: Kuptimi i DhBGj-sé digjitale

Qéllimi i modulit

Pjesémarrésit té fitojné njé kuptim bazé té asaj se ¢faré pérfagéson dhuna digjitale me bazé
gjinore, pse ka njé komponent gjinor dhe né cilat forma mund té shfaget.

Struktura (45 minuta)

5 minuta — Shpjegim i shkurtér hyrés

10 minuta — Mini-prezantim (pérkufizimet dhe format e DhDBG;j-s€)
20 minuta — Ushtrim né grup: analiza e skenaréve

10 minuta — Diskutim dhe nxjerrje e pérfundimeve

Rezultati i pritur
Mésimdhénésit njohin format e dukshme dhe ato mé té fshehta té dhunés digjitale me bazé
gjinore dhe kuptojné pse vajzat jané mé shpesh né shénjestér té késaj forme té dhunés.

Mini-udhézues pér moderatorin

Punétoria fillon me njé hyrje té shkurtér né té cilén moderatori vendos njé ton sigurie, besimi
dhe ndjeshmérie. Ai mund t'u drejtohet pjesémarrésve me kéto fjalé:

“Sot do té flasim pér njé temé té ndjeshme, por shumé té réndésishme pér punén toné. Do t'i
gasemi me kujdes, pa detaje té panevojshme, me géllim gé té kuptojmé se si t'i mbrojmé
nxénésit, veganérisht vajzat, té cilat jané mé shpesh né shénjestér té késaj forme té dhunés.”

Kjo hyrje i ndihmon pjesémarrésit t&¢ ndihen mé té geté dhe té kuptojné se hapésira éshté e
sigurt pér té mésuar dhe pér té ndaré pérvoja.

Mé pas, moderatori kalon né njé prezantim té shkurtér. Ai mund té shpjegojé:

“Kur flasim pér dhuné digjitale me bazé gjinore, kemi parasysh situata né té cilat dikush pérdor
mjete digjitale pér té lénduar, poshtéruar ose kontrolluar njé person tjetér, mé sé shpeshti njé
vajzé ose njé té ri qgé ndodhet né njé pozité t& cenueshme.”

Né kété moment, moderatori e thekson komponentin gjinor:

"Vajzat jané mé shpesh né shénjestér sepse ekzistojné norma dhe pritshméri té forta gjinore
gé lidhen me trupat, sjellien dhe seksualitetin e tyre. Kéto presione pérhapen edhe né
hapésirén digjitale, ku kontrolli, seksualizimi dhe poshtérimi mund té pérshkallézohen shumé
shpejt.”

Mé pas, moderatori i shpjegon format e DhBGj-sé digjitale:

“Presioni pér té dérguar fotografi, shpérndarja e pérmbajtjeve pa pélgim, manipulimi pérmes
mesazheve, monitorimi i aktivitetit online, komentet e seksualizuara dhe izolimi digjital — té
gjitha kéto forma prekin shumé mé shpesh vajzat.”

Moderatori mund té shtojé:

“Do té flasim pér situata reale, por pa hyré né detaje gé mund té shkaktojné shgetésim. Qé&llimi
éshté té kuptojmé fenomenin, jo té shgetésojmé pjesémarrésit.”

Mé pas vijojné 10 minuta prezantim i shkurtér (PowerPoint) mbi pérkufizimet dhe format e
DhDBG-sé
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Ushtrim né grup: Analiza e skenaréve (20 minuta)

Moderatori i ndan pjesémarrésit né 4-5 grupe. Secili grup merr njé skenar té ndryshém gé
lidhet me njé formé t& DhBGj-sé digjitale. Detyra e tyre éshté té identifikojné: nése béhet fjalé
pér dhuné digjitale me bazé gjinore; pér cilén formé béhet fjalé dhe pse kjo u ndodh mé shpesh
vajzave.

Skenari 1 — Presioni pér té ndaré pérmbajtje (“vetém pér mua”)

Mila (16 vjege) merr mesazhe nga njé djalé i klasés: “Je shumé e bukur né fotografiné e
fundit... nése déshiron, mé dérgo dicka vetém pér mua, askush nuk do ta shohé&.” Ai nuk éshté
agresiv, por i ka dérguar disa heré mesazhe té ngjashme. Mila ndihet né siklet, sepse méson
me té né té njéjtén klasé, ai nuk i pélgen dhe nuk déshiron té keté asgjé mé shumé me té, por
nuk di si t'i thoté gé té mos i dérgojé mesazhe té tilla. Shoget e saj i thoné se “nuk éshté asgjé
serioze”, se ndoshta ai i shkruan sepse e pélgen.

Shénim pér moderatorin: Kjo sjellie ende nuk mund té kualifikohet si DhDBG;j, por nése
vazhdon, mund té pérshkallézohet né ngacmim online ose pérndjekje digjitale.

Skenari 2— Shpérndarja e padéshiruar e pérmbajtjeve intime

Elena (17) i dérgon njé “selfie” té dashurit té saj, té cilén vetém ai duhet ta shohé. Por ai, pér t'u
dukur “frajer” para shokéve, e shpérndan fotografiné né njé bisedé grupore. Té nesérmen,
fotografiné e kané paré tashmé gjysma e nxénésve. Disa djem madje komentojné: “Qenke
shumé e bukur”, “Mé telefono kur té duash, do té jem gati dhe do té té pres” dhe komente té
tiera té papérshtatshme.
Elena ndihet e ekspozuar, por ka friké t'u tregojé prindérve té saj.

Shénim pér moderatorin: Ky skenar paraget njé formé klasike t& dhunés digjitale me bazé
gjinore — shpérndarjen e pérmbajtjes intime pa pélgim. Eshté e réndésishme qé grupet té
kuptojné se pérgjegjésia éshté te personi gé e ka shpérndaré fotografing, jo te vajza, dhe se
pasojat pér t&é mund té jené serioze dhe afatgjata.

Skenari 3 — Sjellje kontrolluese (“Vetém dua ta di”)

Sara (15 vjege) éshté né njé lidhje. | dashuri i saj i dérgon mesazhe gjaté gjithé dités:
“Kur té arrish né shtépi, vetém mé shkruaj.” “Pse je online e nuk mé shkruan?”

“Dua ta di me ké je né pauzé.” “Nuk mé pélgen kur del me ta, nuk jané té miré pér ty.”

Sara mendon se kjo éshté shenjé “kujdesi”. Shoget i thoné se kjo do té thoté se ai i kushton
vémendje dhe se “késhtu sillen djemté kur u intereson dikush”.

Por me kalimin e kohés, Sara fillon t& ndihet nén presion. Ajo e sheh veten se éshté duke u
shmangur té jeté online, duke i fshiré mesazhet gé té€ mos keté nevojé té japé shpjegime dhe
ka friké t'i thoté se déshiron té kalojé kohé me shoget, nga frika se ai mund té zemérohet.

Shénim pér moderatorin: Ky skenar paraget shenja té hershme té sjelljes kontrolluese dhe té
izolimit digjital. Shpesh kéto sjellje maskohen si “kujdes” ose “xhelozi nga dashuria”, por né
realitet krijojné presion, friké dhe ndjenjé pérgjegjésie te vajzat. Eshté e réndésishme qé
grupet té kuptojné se mesazhet e tilla nuk jané shprehje romantike, por sinjale
paralajméruese.

Skenari 4 — Ngacmimi seksual pérmes internetit

Iva (16) éshté shumé aktive né rrjetet sociale, ndonjéheré duke postuar disa heré gjaté dités.
Ajo shpesh merr mesazhe té drejtpérdrejta (DM) nga djem té panjohur me komente pér fotot e
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saj. Edhe pse i injoron, ata vazhdojné t'i shkruajné. Pasi i bllokoi, ata filluan t'i shkruanin nga
profile té tjera. Disa komente e shgetésojné shumé. Ajo ka filluar té keté friké té kthehet vetém
né shtépi gjaté mbrémjes dhe, nése nuk ka diké gé ta shogérojé, vendos té€ mos dalé fare.

Shénim pér moderatorin: Ky skenar paraget ngacmim seksual té vazhdueshém dhe cenim té
ndjenjés sé sigurisé, madije edhe kur vajza nuk u pérgjigjet mesazheve. Eshté e réndésishme
gé grupet té kuptojné se mesazhe té tilla jané formé e dhunés dhe ngacmimit, jo
“komplimente”, dhe se pasojat pér vajzat mund té jené serioze dhe kufizuese pér jetén e tyre té
pérditshme.

Skenari 5 - Grooming - Joshja/manipulimi online i t& miturve ("Vetém ti mé kupton")

Jana (14 vjece) luan njé lojé online ku shpesh komunikon me lojtaré té tjeré. Njéri prej tyre, i cili
prezantohet si "Leo, 16 vjec", fillon t'i shkruajé asaj privatisht. Bisedat jané té kéndshme, ai e
lavdéron Janén pér ményrén se si luan dhe i thoté se éshté “shumé mé e pjekur se vajzat e
tjera t& moshés sé saj".

Me kalimin e kohés, Leo fillon t'i b&jé pyetje mé personale:
"Si i ke punét né shtépi?" "Me ké zihesh mé shumé?" "Kush éshté personi mé i afért pér ty?"

Jana ndihet e kuptuar dhe e dégjuar. Ai i thoté asaj: "Mund té mé besosh, jam kétu pér ty."

Pas disa javésh, Leo i propozon té kalojné né njé aplikacion tjetér, “ku éshté mé e lehté té
shkruash”. Mé pas i thoté: "Mé dérgo njé foto gé té té shoh, vetém pér mua." Nuk ka nevojé
té jeté dicka e vecanté, thjesht dua té di me ké po flas.” Jana heziton, por ndien sikur i
detyrohet dicka, sepse ai “e ka mbéshtetur ag shumé”.

Shénim pér moderatorin: Ky skenar paraget shenja tipike té procesit t¢ manipulimit dhe
fitimit gradual té besimit té njé té miture pérmes internetit (grooming): ndértimi i besimit, izolimi,
varésia emocionale dhe kalimi gradual drejt kérkesave pér shkeljen e kufijve. Vajzat shpesh
shénjestrohen pér shkak té cenueshmeérisé, nevojés pér pranim dhe presionit shogéror.

Skenari i propozuar 6 — Keqpérdorimi i deepfake (“vetém po béj shaka”)

Lena (17 vjece) éshté aktive né TikTok dhe shpesh publikon video me vallézim. Njé dité
méson se njé nxénés nga njé klaseé tjetér ka krijuar njé video deepfake, ku fytyra e saj éshté
vendosur mbi trupin e njé vajze tjetér né njé pozé provokuese.

Videoja po garkullon né disa grupe né WhatsApp me komentin: "Lena mé né fund u getésua."

Edhe pse té gjithé thoné se éshté "thjesht vetém njé shaka", Lena ndihet e poshtéruar dhe e
ekspozuar. Ajo ka friké se videoja mund té arrijé te mésimdhénésit ose te prindérit e saj.

Shénim pér moderatorin: Kegpérdorimi i teknologjisé deepfake éshté njé rrezik né rritje. Edhe
pse nuk éshté njé incizim "i vértetg", pasojat pér vajzat jané reale: turp, friké, humbje e besimit,
izolim social.

Udhézime pér grupet

Moderatori i udhézon pjesémarrésit me tri pyetje:
1. A éshté vajza né kété skenar viktimé e ndonjé forme t& DhBGj-sé digjitale?
2. Nése po, pér cilén formé béhet fjalé?
3. Pse kjo u ndodh mé shpesh vajzave?

Diskutim dhe nxjerrje e pérfundimeve (10 minuta)
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Moderatori mund té thoté: “Té gjitha kéto skenaré bazohen né shembuj realé. Dhe té gjithé
paragesin forma té dhunés digjitale me bazé gjinore, sepse krijojné presion, kontroll,
seksualizim ose poshtérim, mé sé shpeshti ndaj vajzave.”

Pérfundon me inkurajim: "Njohja éshté hapi i paré drejt mbrojtjes. Né modulin e ardhshém do
té flasim pér ményrén se si té reagojmé kur do té vérejmé ndonjé rrezik ose kur njé fémijé
zgjedh té na besojé dhe té ndajé pérvojén e tij.”

Shtesé pér moderatorin: Pérgatitje pér Modulin 1

Para se té udhéheqé punétoringé, moderatori duhet té lexojé pjesét e méposhtme té doracakut:
Pérkufizimi i dhunés digjitale me bazé gjinore, Komponenti gjinor: pse vajzat jané mé shpesh
né shénjestér, Format e DhBGj-sé digjitale, Skenarét pér identifikimin e dhunés digjitale me
bazé gjinore.

Moduli 2: Ndikimi psikologjik dhe identifikimi i DhBGj-sé
né kontekstin shkollor
Qéllimi i modulit

Pjesémarrésit té kuptojné se si dhuna digjitale me bazé gjinore ndikon né emocionet, sjelljen
dhe jetén e pérditshme té té rinjve, si dhe t& mésojné té identifikojné shenjat e hershme té
saj né kontekstin shkollor.

Struktura (45 minuta)

* 5 minuta — Hyrje

10 minuta — Mini-prezantim: ndikimi psikologjik te té rinjté

* 15 minuta — Ushtrim né grup: identifikimi i reagimeve emocionale dhe té sjelljes
« 10 minuta — Mini-prezantim “Si shfaget né kontekstin e arsimit t& mesém”

* 5 minuta — Diskutim dhe pérfundime

Mini-udhézues pér moderatorin

Hyrje (5 minuta). Moderatori e hap modulin me njé ton té geté dhe mbéshtetés: “Né kété
modul do té flasim pér até gé ndodh brenda té rinjve kur ata ekspozohen ndaj dhunés
digjitale me bazé gjinore. Edhe pse dhuna ndodh online, pasojat e saj i shohim pikérisht né
klasé — né sjelljen e tyre, né procesin e té mésuarit, né marrédhéniet me té tjerét dhe né
ndjenjén e sigurisé. Roli yné nuk éshté té diagnostikojmé, por té dallojmé kur dicka nuk
éshté né rregull dhe té ofrojmé mbéshtetje."

Moderatori krijon njé atmosferé empatie: "Cdo sinjal éshté i réndésishém. Ndonjéheré
ndryshimet mé té vogla dhe mé té padukshme te njé fémijé jané gjéja e paré gé e vérejmé.”
Mini-prezantim: Ndikimi psikologjik tek té rinjté (10 minuta) duke pérdorur njé prezantim né
PowerPoint. Moderatori pérfundon me inkurajim: “ldentifikimi né kohé dhe mbéshtetja e duhur
mund ta ndérpresin ciklin e dhunés dhe té zvogélojné pasojat e saj.”

Ushtrim né grup: Identifikimi i reagimeve emocionale dhe té sjelljes (15 minuta) Moderatori i
ndan pjesémarrésit né 3-4 grupe. Cdo grup merr njé skenar té shkurtér (mé poshté). Detyra e
tyre éshté té identifikojné:

1. Cilat emocione i vérejmé?

2. Cilat ndryshime né sjellje pérbéjné sinjale paralajméruese?
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3. Cfaré do té bénte mésimdhénési né ményré jo imponuese dhe mbéshtetése?
Moderatori mund té thoté: "Nuk po kérkojmé diagnozé. Kérkojmé sinjale gé na tregojné se
nxénésja mund té jeté duke u pérballur me dicka gé éshté pértej saj."

Skenari A "Nuk dua té shkoj né até oré"

Ana (16 vjece) papritur fillon té shmangé njé oré té caktuar mésimore. Ajo gjithmoné kérkon
té dalé "vetém pér njé moment". Gjaté pushimeve géndron vetém, me telefonin né doré,
dukshém e shgetésuar. Kur mésimdhénésja e pyet nése éshté miré, Ana pérgjigjet shkurt:
"Jam miré, vetém ajm e lodhur."

Cfaré duhet té identifikojné grupet?

— friké, shgetésim

— shmangie nga hapésirat/njerézit

— térhegje

— sinjal i presionit online ose talljes s& mundshme né internet

Skenari B — “Nuk dua té flas”

Mila (15 vjece) mé paré ka gené shumé aktive gjaté oréve té mésimit. Ajo ka gené e heshtur
javét e fundit, duke shmangur telefonatat dhe sa heré qé merr njé mesazh né telefon, e
kthen menjéheré ekranin poshté gé té mos shihet. Shoget e saj thoné se “dicka po ndodh né
Instagram”, por Mila nuk déshiron té flasé pér kété.

Cfaré duhet té identifikojné grupet?

— turp, térhegje

— shmangie té bisedave né lidhje me telefonin/rrjetet sociale
— ndryshim né ményrén e komunikimit

— presion i mundshém, tallje ose shpérndarje e pérmbajtjeve

Skenari C - "Nuk mund té pérgendrohem”

Elena (17 vjece) papritmas fillon té harrojé detyrat, té€ vonohet né mésim dhe duket e
rraskapitur. Kur e pyesin nése éshté miré, ajo pérgjigjet: "Gjithcka éshté né rregull, thjesht
po mésoj shumé." Mésimdhénési véren se ajo shpesh shikon telefonin me njé shprehje té
shgetésuar né fytyré.

Cfaré duhet té identifikojné grupet?

— mbingarkesé psikologjike

— rénie té pérgendrimit

— tension kronik

— presion té mundshém té vazhdueshém né internet

Kjo pasohet nga njé mini-prezantim "Si shfaget né kontekstin e arsimit t&¢ mesém" (10 minuta)
duke pérdorur njé prezantim né PowerPoint. Pas pérfundimit t& prezantimit, moderatori bén
disa pyetje pér té nxitur diskutimin:

1. Cilat nga shenjat e hershme gé pérmendém i shihni mé shpesh tek nxénésit né shkollén
tuaj?

2. Si do ta dallonit njé “sjellje tipike adoleshente” nga njé sinjal gé tregon se po ndodh dicka
mé serioze?

3. Cilat dinamika gé prekin vajzat (presioni, kontrolli, presioni nga bashkémoshatarét) ju
duken mé té njohura ose mé té pranishme né mjedisin tuaj?

4. Cilat ndryshime né sjelljen shkollore do t'ju shtynin t'i kushtonit mé shumé vémendje njé
Nxénési?
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5. Cfaré ju ndihmon — ose ¢faré do t'ju ndihmonte — té dallonit se njé nxénés apo nxénése
mund té jeté duke u pérballur me dhuné digjitale?

Pérfundime (5 minuta)

Moderatori pérfundon: "ldentifikimi i shenjave té hershme éshté hapi i paré. Né modulin e
ardhshém do té flasim pér ményrén se si té bisedojmé me nxénésen — me kujdes, né
ményré té sigurt dhe duke respektuar kufijté e saj.”

Shtesé pér moderatorin: Pérgatitje pér Modulin 2

Para se té udhéheqgé punétoriné, moderatori duhet té lexojé pjesét e méposhtme té
doracakut: Ndikimi psikologjik tek té rinjté (reagimet emocionale, pasojat mbi vetévlerésimin,
té mésuarit dhe marrédhéniet, rreziget serioze pér shéndetin mendor) dhe Si duket DhBGj-ja
digjitale né kontekstin e arsimit t&¢ mesém (shenjat e hershme, dinamikat tipike tek vajzat, roli
i grupeve té bashkémoshataréve, manifestimet shkollore)

Moduli 3: Qasje e fokusuar te fémija
Qéllimi i modulit

Pjesémarrésit t&é mésojné se si té bisedojné me njé fémijé qé mund té jeté duke pérjetuar
dhuné digjitale me bazé gjinore: me kujdes, né ményré té sigurt, duke i respektuar kufijté e tij
dhe duke pérdorur njé gasje gé e vendos fémijén né gendér té procesit.

Struktura (45 minuta)

* 5 minuta — Hyrje

10 minuta — Mini-prezantim: parimet themelore té gasjes sé pérgendruar te fémija

« 15 minuta — Ushtrim né grup: si ta nisim bisedén?

* 10 minuta — Mini-prezantim: krijimi i njé mjedisi t& sigurt dhe komunikimi mbéshtetés
* 5 minuta — Diskutim dhe pérfundime

Mini-udhézues pér moderatorin

Hyrje (5 minuta). Moderatori e hap modulin me njé ton té ngrohté dhe té geté: “Né kété modul
do té flasim pé&r ményrén se si té bisedojmé me njé fémijé gé mund té jeté duke pérjetuar
dhuné digjitale me bazé gjinore. Biseda éshté njé moment i ndjeshém dhe mund té jeté njé
piké kthese. Qé&llimi yné nuk éshté t& marrim né pyetje fémijén, por té krijojmé njé hapésiré ku
ai do té ndihet i sigurt, i dégjuar dhe i respektuar.”

Moderatori shton: “Qasja e pérgendruar te fémija do té thoté qé ne nuk nxitojmé&, nuk
ushtrojmé presion dhe nuk béjmé supozime. Fémija e pércakton ritmin — ne e ndjekim até.”

Mini-prezantim: Parimet themelore té gasjes sé pérgendruar te fémija (10 minuta). Moderatori
i shpjegon parimet né ményré té thjeshté dhe praktike, duke pérdorur njé prezantim
PowerPoint.

Moderatori pérfundon: “Roli yné éshté té jemi njé i rritur i sigurt dhe mbéshtetés, jo gjykatés
apo hetues.”

Ushtrim né grup: Si ta nisim bisedén? (15 minuta). Moderatori i ndan pjesémarrésit né 3 grupe.
Cdo grup merr njé skenar dhe njé detyré:

Detyra:
1. Sido ta fillonit bisedén me nxénésen?
2. Cilat fjali jané mbéshtetése?
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3. Cilat fjali duhen shmangur?
4. Sido ta vazhdonit bisedén pa ushtruar presion?

Moderatori mund té thoté: "Nuk kérkojmé fjalé t& pérsosura. Kérkojmé ngrohtési, gasje jo
imponuese dhe respekt.”

Skenari 1 - "Shoh gé dicka po té shgetéson”

Mésimdhénésja véren se Sara (15 vjece) ditét e fundit éshté e heshtur, shmang kontaktin me
sy dhe béhet nervoze sa heré gé merr njé mesazh né telefon.

Qéllimi i grupit:

- t& propozojé fjaliné e paré pér fillimin e bisedés

- té identifikojé se cfaré NUK duhet té thuhet

- té propozojé fraza mbéshtetése

Skenari 2- "Nuk dua té dal né pushim"

Ana (16 vjece) shmang té kalojé pushimin me njé grup té caktuar nxénésish. Mésimdhénési
véren se ajo ka filluar t& ndryshojé rrugén gé ndjek brenda shkollés pér t'i shmangur ata.
Qéllimi i grupit:

- té propozojé njé ményré jo imponuese pér té hapur bisedén

- té shmangé supozimet (p.sh. “A té béjné dicka ata?”);

- té propozojé mesazhe qé ndértojné besim

Skenari 3 - "Kam frikeé té flas"

Elena (17) duket e rraskapitur dhe e shgetésuar. Kur e pyesin nése &shté miré, ajo pérgjigjet:
"Nuk dua té flas, do té béhet edhe mé keq."

Qéllimi i grupit:

- té propozojé njé fjali g& ndihmon né uljen e ankthit dhe frikés;

- té tregojé se si mund té respektohet kufiri gé vendos nxénési;

- té propozojé njé mesazh fugizues, si p.sh.: (“Ti vendos se kur do té kur flasim.”)

Mini-prezantim: Si té krijohet njé mjedis i sigurt dhe té fillohet biseda (10 minuta) duke pérdorur
njé prezantim né PowerPoint.

Moderatori mund té japé shembuj:
e "Kam véné re njé ndryshim tek ti ditét e fundit. Jam kétu nése déshiron té bisedojmé.”
e “Mund té mé tregosh aq sa déshiron — ti e udhéheq bisedén.”
¢ "Nuk éshté faji yt pér até qé po ndodh."
Cfaré duhet shmangur
e “Pseia dérgove?”
e “Me siguri nuk éshté aq serioze.”
e “Duhej té kishe pasur mé shumé kujdes.”
e "MEé trego saktésisht ¢faré ndodhi." (ushtron presion)
“Kéto mesazhe e rrisin ndjenjén e turpit dhe e zvogélojné besimin.”

Mesazhe mbéshtetése
e "Bére miré gé mé tregove."
e "E kuptoj gé éshté e véshtiré pér ty."
e "Jam kétu pér ty."
e "Do ta béjmé kété hap pas hapi."

Pérfundime (5 minuta)
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Moderatori pérfundon: "Biseda éshté hapi i paré drejt mbrojtjes. Kur fémija ndien se ka njé té
rritur gé e dégjon dhe e respekton, gjasat gé ai té kérkojé ndihmeé rriten ndjeshém. Né modulin
e ardhshém do té flasim pér ményrén se si té reagojmé dhe cilét hapa t'i ndérmarrim kur njé
fémijé zgjedh té na besojé dhe té ndajé pérvojén e tij".

Shtesé pér moderatorin: Pérgatitje pér Modulin 3.

Para punétorisé, moderatori duhet t'i lexojé pjesét e méposhtme té doracakut: Qasja e
pérgendruar te nevojat e fémijés; Si té krijohet njé mjedis i sigurt; Si té fillohet njé bisedé me njé
fémijé.

Moduli 4: Biseda e paré me fémijén dhe ndérhyrja né krizé

Qéllimi i modulit

Pjesémarrésit t&é mésojné se si té reagojné né momentet e para kur vérejné njé ndryshim te njé
nxénése ose kur ajo vendos t'u besojé dhe ta ndajé pérvojén e saj’, duke vepruar me kujdes,
getési dhe me njé gasje gé e mbron fémijén.
Gjithashtu, té mésojné si té veprojné né situata krize ose kur ekziston njé rrezik i
menjéhershém.

Struktura (45 minuta)

* 5 minuta — Hyrje

* 10 minuta — Mini-prezantim: Biseda e paré me fémijén

* 15 minuta — Ushtrim né grup: Cfaré themi, ¢faré nuk themi?
* 10 minuta — Mini-prezantim: Ndérhyrja né krizé

* 5 minuta — Pérfundime

Mini-udhézues pér moderatorin

Hyrje (5 minuta). Moderatori e hap modulin me njé ton té geté dhe té géndrueshém: "Ky modul
ka té béjé me momentin mé kritik - bisedén e paré me fémijén. Ményra se si reagojmé né ato
minutat e para mund ta forcojé besimin ose ta mbyllé até. Qé&llimi yné nuk éshté té mésojmé
gjithcka gé ka ndodhur, por té krijojmé njé ndjenjé sigurie.”

Moderatori shton: “Kur fémija éshté i shqgetésuar, ne jemi pika e tij e géndrueshme. Nuk
nxitojmé, nuk ushtrojmé presion dhe nuk kérkojmé detaje. Fémija e pércakton ritmin, ne e
ndjekim até.”

Mini-prezantim: Biseda e paré me fémijén (10 minuta) duke pérdorur njé prezantim né
PowerPoint. Moderatori shpjegon: "Kur vérejmé njé ndryshim né sjellje ose marrim njé raport,
hapi i paré éshté té gasemi me getési dhe pa u véné re." Fokusi duhet té jeté né vendosjen e
kontaktit pa presion, sigurimin e privatésisé, dégjimin aktiv, komentet mbéshtetése, vendosjen
e kufijve né ményré té geté dhe dokumentimin.

Ushtrim né grup: Cfaré themi, ¢faré nuk themi? (15 minuta)
Moderatori i ndan pjesémarrésit né 3 grupe. Secili grup merr njé skenar dhe duhet t'u pérgjigjet
katér pyetjeve:

1. Sido ta fillonit bisedén?

2. Cilat fjali jané mbéshtetése?

3. Cilat fjali duhen shmangur?

4. Sido ta vazhdonit bisedén pa ushtruar presion?
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Moderatori mund té thoté: “Nuk po kérkojmé fjalé té pérsosura. Kérkojmé ngrohtési,
géndrueshméri dhe njé gasje jo imponuese.”

Skenari 1 - "Shoh gé dicka po té shgetéson"

Sara (15 vjece) éshté e heshtur, shmang kontaktin me sy, béhet nervoze sa heré gé merr
njé mesazh.

Qéllimi:

— fjalia e paré

— ¢faré NUK duhet théné

— fraza mbéshtetése

Skenari 2 - "Nuk dua té dal né pushim"

Ana (16 vjece) ka filluar té ndryshojé rrugén qgé ndjek né shkollé dhe shmang njé grup té
caktuar nxénésish.

Qéllimi:

— hapja e bisedés né ményré jo imponuese

— shmangia e supozimeve

— mesazhe gé ndértojné besim

Skenari 3 - "Kam friké té flas"

Elena (17 vjege) thoté: "Nuk dua té flas, do té& béhet edhe mé keq."
Qéllimi:

— reduktimi i ankthit dhe frikés

— respektimi i kufijve té nxénésit

— mesazhe gé fugizojné

Mini-prezantim: Ndérhyrja né krizé (10 minuta) duke pérdorur njé prezantim né PowerPoint.
Moderatori shpjegon: Ndérhyrja né krizé éshté e nevojshme kur fémija shfag shgetésim té
forté emocional, panik ose kur ekziston rrezik i menjéhershém.”

Pyetje pér diskutim pas prezantimit mbi ndérhyrjen né krizé. Moderatori mund té thoté: “Tani
do té doja té reflektonim sé bashku mbi até se ¢faré do té thoté njé krizé né kontekstin shkollor
dhe si ne, si té rritur, mund té reagojmé me getési dhe né ményré té koordinuar. Kéto pyetje do
té na ndihmojné ta lidhim teoriné me situatat reale gé mund té hasim né klasé.”

1. Cilat situata, bazuar né pérvojén tuaj, do t'i konsideronit si “kriz€” te njé nxénése ose
NXénés?

2. Cfaré mendoni se éshté mé e véshtira pér njé mésimdhénés né momentin kur fémija
pérjeton panik ose shgetésim té forté emocional?

3. Cilét hapa té ndérhyrjes né krizé ju duken mé té réndésishém pér mbrojtjen e fémijés né
minutat e para?

4. Si do té dukej njé “prani e geté dhe stabilizuese” e mésimdhénésit gjaté njé situate krize?
5. Cfaré do t'ju ndihmonte té ndiheshit mé té sigurt kur pérballeni me njé situaté té tillé?

Moderatori mund té shtojé:

"Nuk ka pérgjigje té sakta ose té gabuara. Q&llimi éshté té reflektojmé se si mund té mbetemi
té geté, si mund ta mbrojmé fémijén dhe si mund té bashké&punojmé me shérbimet
profesionale. Kriza éshté njé moment kur géndrueshmeéria joné si té rritur bén njé ndryshim té
madh.”

Pérfundime (5 minuta)
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Moderatori pérfundon: "Biseda e paré dhe ndérhyrja né krizé jané momentet kur fémija ka mé
shumé nevojé pér ne. Qetésia joné, kujdesi yné dhe respekti gé tregojmé mund té béjné njé
ndryshim té jashtézakonshém. Né modulin e ardhshém do té flasim pér komunikimin me
shérbimet profesionale, me prindérit ose kujdestarét, si dhe pér mbéshtetjen afatgjaté té
fémijés.”

Shtesé pér moderatorin: Pérgatitje pér Modulin 4
Moderatori duhet t'i lexojé pjesét e méposhtme té doracakut: Biseda e paré me fémijén,
Ndérhyrja né krizé.

Moduli 5: Komunikimi me shérbimet profesionale,
prindérit dhe mbéshtetja afatgjaté

Qéllimi i modulit

Pjesémarrésit t& mésojné si té bashképunojné me shérbimet profesionale né shkollg, si té
komunikojné me prindérit ose kujdestarét né njé ményré gé mbron fémijén dhe si té sigurojné
mbéshtetje afatgjaté pas ndérhyrjes fillestare.

Struktura (45 minuta)

* 5 minuta — Hyrje

* 10 minuta — Mini-prezantim: Komunikimi me shérbimet profesionale dhe komunikimi me
prindin/kujdestarin

« 20 minuta — Ushtrim né grup: Sfidat e Komunikimit

« 5 Minuta — Mbéshtetja afatgjaté

* 5 minuta - Pérfundime

Mini-udhézues pér moderatorin

Hyrje (5 minuta). Moderatori e hap modulin me njé ton profesional dhe té geté: "Né kété modul
do té flasim pér até gé ndodh pas bisedés sé paré dhe pas krizés. Ky éshté momenti kur
shkolla duhet té funksionojé si njé ekip — mésimdhénési, pedagogu, psikologu, prindérit dhe
veté fémija. QEllimi yné éshté té krijojmé njé rrjet mbéshtetjeje dhe jo ta [Emé fémijén vetém
me pérvojén e tij.”

Moderatori shton: “Komunikimi duhet té jeté i kujdesshém, i koordinuar dhe i pérgendruar te
mbrojtja e fémijés, jo te gjetja e fajit apo ndéshkimi. Kjo éshté vecanérisht e réndésishme kur
prindérit reagojné me emocione.

Mini-prezantim: Komunikimi dhe koordinimi me shérbimet profesionale dhe Komunikimi me
prindin/kujdestarin (10 minuta) duke pérdorur njé prezantim né PowerPoint.

Ushtrim né grup: Sfidat e komunikimit (20 minuta)
Moderatori i ndan pjesémarrésit né 3 grupe. Secili grup merr njé situaté té shkurtér dhe duhet
t'u pérgjigjet pyetjeve té méposhtme:

1. Sido té komunikonit me shérbimet profesionale?

2. Sido té komunikonit me prindin?

3. Cfaré do té shmangnit?

4. Cili &shté hapi i ardhshém pér mbéshtetjen e fémijés?
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Situata 1 — Njé prind gé reagon me zemérim. Mésimdhénésja e fton babané e nxénéses pér té
biseduar rreth ndryshimeve té vérejtura né sjelljen e saj dhe rreth asaj qé vajza ka pérmendur
né besim dhe konfidencialitet. Babai hyn né zyré dukshém i shgetésuar, me njé ton té ngritur.
“Si keni lejuar té ndodhé kjo? "Cfaré béni ju kétu?" pyet ai, pa u ulur.

Nxénésja géndron prané tij, duke paré nga dyshemeja dhe duke u dukur garté e tensionuar.
Forma e dhunés: Nxénésja merr mesazhe fyese dhe poshtéruese nga bashkémoshatarét
pérmes rrjeteve sociale — ngacmim dhe poshtérim online.

Qéllimi:

— getésimi i situatés

— pérgendrimi te mbéshtetja

— shmangia e mbrojtjes

Situata 2 — Njé prind gé e akuzon fémijén. Néna vjen né takim pas thirrjes nga shkolla.
Mésimdhénésja shpjegon se vajza duket e shqgetésuar dhe se ekziston dyshimi pér dhuné
digjitale. Néna reagon menjéheré: “Me siguri veté ka béré digcka. Ajo éshté vazhdimisht né
telefon. Nuk mé tregon asgjé né shtépi.” Vajza shtréngohet né karrige, me lot né sy, por nuk
flet.

Forma e dhunés: Dikush ka shpérndaré njé fotografi té vajzés pa pélgimin e saj dhe po e tall né
njé bisedé grupore — shpérndarje e paautorizuar e pérmbajtieve dhe poshtérim nga
bashkémoshatarét.

Qéllimi:

— mbrojtja e fémijés

— ridrejtimi drejt mbéshtetjes

— shmangia e konfrontimit

Situata 3 — Shérbim profesional gqé kérkon mé shumé informacion sesa ka mésimdhénési
Mésimdhénési shkon te pedagogu pas bisedés sé paré me nxénésen. Ai shpjegon se vajza
ishte e shqetésuar, por nuk déshironte té ndante mé shumé detaje. Pedagogu pyet: "Né
rregull, por cfaré ndodhi saktésisht? Kush éshté i pérfshiré? Cfaré t& tha? Duhet ta di."
Mésimdhénési ndien presion, por e di se fémija nuk ka ndaré mé shumé informacion.

Forma e dhunés: Nxénésja merr mesazhe kércénuese nga njé profil i panjohur — kércénime
dhe frikésim online, por nuk dihet se kush géndron pas tyre.

Qéllimi:

— raportim faktik

— vendosja e kufijve

— shmangia e presionit mbi fémijén

Diskutim pas ushtrimit né grup

Moderatori mund té thoté: “Tani do té doja té reflektonim sé bashku mbi ményrén se si kéto
situata shfagen né realitetin e pérditshém té shkollés. Qé&llimi nuk éshté té gjejmé pérgjigje té
pérsosura, por té kuptojmé se ¢faré na ndihmon té mbetemi té geté, profesionalé dhe té
pérgendruar te nevojat e fémijés.”

Pyetje pér diskutim

1. Cfaré ju duk mé sfiduese né skenarét e paraqitur?

2. Cilat strategji ju ndihmuan té mbeteni té geté dhe té pérgendruar te fémija?

3. Si e dalluat se ¢faré duhet té thuhet dhe ¢faré duhet té shmanget?

4. Si do té dukej njé koordinim i miré ndérmjet mésimdhénésit dhe shérbimeve profesionale né
kéto situata?

5. Cfaré ju nevojitet si mésimdhénés gé té ndiheni mé té sigurt né biseda té tilla?
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Udhézime pér moderatorin
Moderatori duhet: té inkurajojé pérgjigje té shkurtra dhe té garta, né ményré qé diskutimi té
mos zgjatet pa nevojé; té konfirmojé praktikat e mira gé i pérmendin pjesémarrésit;

Mbéshtetja afatgjaté dhe pérfundime (5 minuta)

Moderatori shpjegon: Mbéshtetja afatgjaté éshté e nevojshme qgé fémija té ndihet i
géndrueshém dhe i mbrojtur. Dhuna rrallé pérfundon brenda njé dite dhe pasojat e saj mund té
Zgjasin mé gjaté. Mbéshtetja afatgjaté pérfshin: biseda té rregullta me shérbimet profesionale,
monitorimin e gjendjes emocionale, kontrolle diskrete, inkurajimin pér aktivitete gé e fugizojné
fémijén, punén me klasén pér té parandaluar stigmatizimin.

Moderatori pérfundon: “Roli yné éshté té krijojmé njé mjedis ku fémija nuk ndihet i vetém. Kur
shkolla funksionon si ekip, mundésité pér mbrojtje, rimékémbje dhe mirégenie jané shumé mé
té médha.”

Shtesé pér moderatorin: Pérgatitje pér Modulin 5

Moderatori duhet t'i lexojé pjesét e méposhtme té doracakut: Komunikimi me shérbimet
profesionale, Komunikimi me prindin/kujdestarin, Mbéshtetja afatgjaté.

5. Versioni interaktiv online i doracakut
KUIZ: "A éshté kjo dhuneé digjitale?"

Kuiz interaktiv me skenaré realé pér nxénéset e shkollave t&€ mesme dhe vajzat e reja.

Qéllimi: T'i ndihmojé vajzat té identifikojné format e ndryshme té dhunés digjitale me bazé
gjinore pérmes situatave gé mund té duken “normale”, por qé né fakt nuk jané té tilla.
Formati: Pér secilin skenar, pjesémarrésja zgjedh:

1) Po, kjo éshté dhuné digjitale;

2) Nuk jam e sigurt;

3) Jo, kjo nuk éshté dhuné digjitale

Hyrje: Miré se erdhe né kuizin “A éshté kjo dhuné digjitale?”

Ky kuiz éshté krijuar pér ty — pér té té ndihmuar té dallosh situata qé mund té té jené dukur
té pagarta, té pakéndshme ose “jo edhe aq serioze”, por gé megjithaté mund té jené té
démshme. Do té shohésh skenaré té shkurtér t& frymézuar nga pérvoja reale té vajzave té
reja. Detyra jote éshté thjesht t& pérgjigjesh sipas ményrés se si té duket secila situaté.

Ky nuk éshté test. Eshté njé hapésiré ku mund té mésosh, té gjesh veten né pérvoja té
ngjashme dhe té kuptosh se ndjenjat e tua kané réndési.

Nése dicka nga kéta skenaré té duket e njohur, mbaje mend: nuk je vetém, nuk je fajtore
dhe meriton té ndihesh e sigurt — si online, ashtu edhe offline.

Kur té jesh gati, fillo me skenarin e paré.

Situata 1:

“Poston njé fotografi ténden me fustanin e ri gé ke bleré, dhe poshté saj fillojné té shfagen
komente fyese pér pamjen ténde. Dikush komentoi se “e veshur késhtu, veté e ke kérkuar.”
1) Po, kjo éshté dhuné digjitale;

2) Nuk jam e sigurt;

3) Jo, kjo nuk éshté dhuné digjitale
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Shpjegim:

Ky éshté ngacmim online. Fyerjet dhe poshtérimi nuk jané "shaka". Ato mund té ndikojné né
vetébesimin dhe ndjenjén ténde té sigurisé. Nuk éshté faji yt.”

Ky éshté ngacmim online dhe njé formé e dhunés digjitale me bazé gjinore. Komentet gé té
poshtérojné, té seksualizojné ose té fajésojné nuk jané “shaka”. Ato jané sulm ndaj dinjitetit
ténd dhe mund té ndikojné né vetébesimin dhe ndjenjén ténde té sigurisé. Mesazhe si “veté
e ke kérkuar” bazohen né stereotipe t€ démshme dhe e zhvendosin fajin te ti, edhe pse nuk
ke béré asgjé té gabuar. Askush nuk ka té drejté té té ofendojé apo té komentojé trupin ténd.

Situata 2:

“Poston njé mendim se vajzat duhet té kené mundési té barabarta né sport. Poshté postimit,
disa djem komentojné: "Cfaré di njé vajzé pér sportin, Graté nuk jané pér gara, Rri aty ku je,
kjo éshté temé burrash.”

1) Po, kjo éshté dhuné digjitale;
2) Nuk jam e sigurt;
3) Jo, kjo nuk éshté dhuné digjitale

Shpjegim:

Kjo éshté gjuhé urrejtjeje me bazé gjinore dhe seksiste. Komentet gé té heshtin ose té
néngmojné vetém sepse je vajzé jané njé formé diskriminimi dhe dhune. Stereotipet se
vajzat “nuk e kuptojné sportin”, “nuk jané mjaftuesh&m té& mira” ose “nuk duhet té flasin” jané
té démshme dhe kané pér géllim té té poshtérojné dhe té té pérjashtojné. Nuk éshté faji yt.

Situata 3:

“Njé fotografi intime qé ia ke dérguar té dashurit, me té cilin tashmé jeni ndaré dhe nuk jeni
mé bashké, shpérndahet né njé bisedé né grup me shokét e tu té klasés.”

1) Po, kjo éshté dhuné digjitale;

2) Nuk jam e sigurt;

3) Jo, kjo nuk éshté dhuné digjitale

Shpjegim:

Kjo éshté shpérndarje e padéshiruar e pérmbajtieve intime. Shpérndarja pa pélgim éshté njé
formé serioze e dhunés. Njé fotografi intime gé e ke ndaré né besim nuk duhet té publikohet
ose té pércillet kurré pa pélgimin ténd, as nga njé ish-partner, as nga kushdo tjetér.

Kjo sjellje &shté tradhti e besimit, shkelje e privatésisé sate dhe formé e shantazhit dhe
poshtérimit. Pérgjegjésia éshté plotésisht e atij qé e ka shpérndaré fotografing, jo e jotja.

Ti ke té drejté pér privatési, respekt dhe siguri — si online ashtu edhe offline.

Situata 4:

“Njé djalé gé té pélgen té kérkon t'i dérgosh ‘njé foto vetém pér té’ dhe té shkruan se edhe ai
do té té dérgojé ‘njé foto té tij vetém pér ty'.”
1) Po, kjo éshté dhuné digjitale;

2) Nuk jam e sigurt;

3) Jo, kjo nuk éshté dhuné digjitale

Shpjegim:
Ky éshté ngacmim seksual. Presioni pér té dérguar fotografi intime éshté formé dhune, edhe
kur duket “i buté” ose “romantik”. Kur dikush té kérkon njé fotografi intime, edhe nése éshté
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njé djalé gé té pélgen, kjo krijon presion dhe pritshméri gé nuk jané té drejta. Oferta “edhe
uné do té té dérgoj” nuk e bén situatén mé té sigurt — éshté njé ményré pér té té bindur té
bésh dicka qé ndoshta nuk déshiron ta bésh.

Pérmbaijtjet intime nuk duhet té kérkohen, kushtézohen ose shkémbehen nén presion,
madje as nén maskén e romantikés. Trupi yt dhe fotografité e tua jané té tuat.

Ti ke té drejté té thuash jo, pa u ndier fajtore.

Situata 5:

"Partneri yt té thoté se nése e do, do t'ia dérgosh vendndodhjen ténde."
1) Po, kjo éshté dhuné digjitale;

2) Nuk jam e sigurt;

3) Jo, kjo nuk éshté dhuné digjitale

Shpjegim:

Kjo éshté ndjekje digjitale. Kérkesa pér lokacionin né emér té ‘dashurisé’ éshté njé formé
kontrolli. Dashuria nuk kérkon mbikéqyrje. Kur dikush té thoté se duhet t'i dérgosh
vendndodhjen ténde 'nése e do', ky éshté presion, jo dashuri.

Dashuria e vérteté nuk kérkon mbikéqyrje, kontroll ose ndjekje té vazhdueshme se ku je dhe
me ké je.

Kjo sjellje mund té krijojé friké, ndjenjé faji dhe ndjesiné se duhet té justifikohesh
vazhdimisht, dhe kjo nuk éshté e shéndetshme.

Ti ke té drejté pér privatési dhe pér kufijté e tu, edhe brenda njé marrédhénieje. Nuk éshté
faji yt qé dikush pérpiget ta paragesé kontrollin si kujdes.

Situata 6:

"Gjysmeé ore pasi jeni ndaré, i dashuri yt t&é shkruan: A mbérrite né shtépi? Vetém po
kontrolloj nése je miré. Ai nuk e kérkon vendndodhjen, nuk kémbéngul, pyet vetém njé heré.”
1) Po, kjo éshté dhuné digjitale;

2) Nuk jam e sigurt;

3) Jo, kjo nuk éshté dhuné digjitale

Shpjegim:

Kjo nuk éshté dhuné digjitale. Ky éshté njé shembull i kujdesit normal dhe té shéndetshém.
Dallimi éshté se nuk ka presion, kontroll apo kérkesé pér té shpjeguar se ku ndodhesh.
Kujdesi éshté vullnetar dhe nuk té kufizon. Partneri pyet njé heré, pa presion, pa kérkuar
vendndodhjen dhe pa pritur gé ju té pérgjigjesh menjéheré.

Dallimi éshté se kujdesi nuk té bén té ndihesh fajtore, e ndjekur ose e kontrolluar. Kujdesi
éshté i buté, vullnetar dhe nuk i shkel kufijté e tu.

Ky éshté komunikim gé e respekton liriné dhe privatésiné ténde.

Situata 7:

“Njé video e montuar me fytyrén ténde po garkullon mes nxénésve.”
1) Po, kjo éshté dhuné digjitale;

2) Nuk jam e sigurt;

3) Jo, kjo nuk éshté dhuné digjitale

Shpjegim:

Kjo éshté keqpérdorim i deepfake, njé formé serioze e dhunés digjitale me bazé gjinore.
Edhe pse videoja éshté e rreme, démi gé shkakton éshté shumé real dhe mund té ndikojé
né reputacionin ténd, vetébesimin dhe ndjenjén e sigurisé.
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Pérdorimi i fytyrés sate né njé pérmbajtje t& montuar éshté sulm ndaj privatésisé dhe
dinjitetit ténd. Kjo sjellje éshté poshtéruese, frikésuese dhe mund té pérdoret pér shantazh
ose manipulim.

Eshté e réndésishme ta dish: ti nuk je fajtore gé dikush ka keqgpérdorur teknologjing pér té té
Iénduar. Pérgjegjésia éshté plotésisht e atij gé e ka krijuar ose e ka shpérndaré videon.

Situata 8:

"l dashuri yt té shkruan njé mesazh: Pse nuk mé shkrove dje pasi u ktheve né shtépi? Me
siguri pasi u ndamé ke shkuar diku tjetér. Pastaj shton: Por né rregull, s’ka problem, kur té
mundesh mé telefono. Ai nuk té bén mé presion, nuk kérkon shpjegime, pyet vetém njé
heré.

1) Po, kjo éshté dhuné digjitale;

2) Nuk jam e sigurt;

3) Jo, kjo nuk éshté dhuné digjitale

Shpjegim:

Kjo éshté njé zoné gri. Veté pyetja “pse nuk mé shkrove” nuk duhet domosdoshmeérisht té
jeté dhuné; mund té vijé nga shqgetésimi ose pasiguria. Por pjesa ku ai supozon se ke
“shkuar diku tjetér” mund té krijojé presion, ndjenjé faji ose ndjesiné se duhet té
justifikohesh.

Eshté e réndésishme t'i kushtosh vémendje ményrés se si ndihesh ti. Nése mesazhe té tilla
béhen té shpeshta, nése ai fillon té kérkojé shpjegime, té dyshojé ose té pérpiget té té
kontrollojé, atéheré kjo sjellje mund té kalojé né ndjekje digjitale ose manipulim.

Komunikimi i shéndetshém nuk té bén té ndihesh fajtore, e ndjekur ose nén dyshim. Kujdesi
éshté i buté dhe nuk i cenon kufijté e tu.

Situata 9:

“l dashuri yt, sa heré gé déshiron, ta merr telefonin dhe i lexon mesazhet pa té pyetur. "Ai té
thoté se nése i je besnike, nuk ka arsye pse té mos ia japésh."

1) Po, kjo éshté dhuné digjitale;

2) Nuk jam e sigurt;

3) Jo, kjo nuk éshté dhuné digjitale

Shpjegim:

Kjo éshté kontroll i pajisjeve digjitale, njé formé e dhunés digjitale me bazé gjinore. Askush,
as partneri, as shoku, as njé anétar i familjes, nuk ka té drejté t'i lexojé mesazhet e tua pa
lejen ténde.

Kur dikush ta merr telefonin pa té pyetur dhe e arsyeton kété me “nése mé do” ose “nése mé
je besnike”, kjo éshté presion dhe manipulim. Kjo sjellje e cenon privatésiné ténde, e minon
besimin dhe krijon ndjesiné se duhet té justifikohesh ose té provosh digka.

Pajisjet e tua, mesazhet e tua dhe kufijté e tu jané té tuté. Nuk éshté faji yt qé dikush
pérpiget ta paragesé kontrollin si prové dashurie.

Situata 10:

“Partneri yt té shkruan: Té dua shumé&, dhe pér kété arsye dua gjithmoné ta di se ku je.
Vetém késhtu ndihem i geté. Ai té thoté se kjo vjen nga ‘dashuria’ dhe se ‘thjesht po
kujdeset’.”

1) Po, kjo éshté dhuné digjitale;

2) Nuk jam e sigurt;

3) Jo, kjo nuk éshté dhuné digjitale
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Shpjegim:

Kjo duket romantike, por né fakt éshté njé formé kontrolli. Kur dikush kérkon té dijé se ku je
“gé té ndihet i geté”, kjo krijon presion dhe ndjesiné se duhet té justifikohesh vazhdimisht.
Kjo nuk éshté dashuri — kjo éshté pérpjekje pér té monitoruar Iévizjet e tua dhe pér té
vendosur kufij né vendin ténd.

Kujdesi i vérteté nuk kérkon mbikéqyrje, vendndodhje ose raportim té vazhdueshém. Kjo
sjellje mund té kalojé lehtésisht né ndjekje digjitale dhe kufizim té lirisé sate.

Ti ke té drejté pér privatési, pér kufijté e tu dhe pér njé marrédhénie ku askush nuk té
kontrollon nén justifikimin e dashurisé.

Si duket rrjedha pérfundimtare e kuizit: Skenari shfaget né ekran
| shkurtér, vizualisht i garté, me ikoné - telefon, mesazh, bisedé né grup; Pérdoruesja zgjedh
njé pérgjigje: Po, Nuk jam i sigurt, Jo; Shfaget shpjegimi (2—3 fjali); Skenari i radhés.

Mesazhi né fund:

Faleminderit qé e pérfundove kuizin. Nése dallove ndonjé formé té dhunés digjitale me bazé
gjinore dhe déshiron té flasésh me diké, na shkruaj né....Mos harro se nuk je vetém. Ne jemi
kétu pér t'ju ndihmuar té ndaloni dhunén.

Treguesi-busull

Ky mjet i ndihmon vajzat té kuptojné nése dicka gé u ndodh online paraget rrezik té ulét, té
mesém apo té larté.

Hyrje: Ky mjet éshté krijuar pér té té ndihmuar té kuptosh se si ndihesh né botén digjitale
dhe né situatat e ndryshme gé té ndodhin.

Nuk éshté test, nuk té vleréson dhe nuk té thoté se c¢faré “duhet” té bésh.

Thjesht té jep hapésiré té ndalesh, té shikosh dhe té kuptosh se ku ndodhesh né hartén e
sigurisé sate.

Do té shohésh disa deklarata qé pérshkruajné situata té ndryshme online. Zgjidh ato gé
vlejné pér ty, singerisht dhe pa presion. Nuk ka zgjedhje té sakta ose té gabuara. Cdo
zgjedhje éshté vetém njé hap drejt njé gartésie mé t& madhe.

Rezultati do té té& ndihmojé té kuptosh nése aktualisht ndodhesh né njé zoné me rrezik té
ulét, t& mesém apo té larté dhe ¢faré mund té bésh mé tej.

Mbaje mend: nuk je vetém, nuk je fajtore pér sjelljen e té tjieréve dhe meriton té ndihesh e
sigurt, si online ashtu edhe offline.

A ka dikush (i dashuri, shok, bashkénxénés, i njohur, i panjohur) gé:
e "Té kérkon t'i dérgosh foto intime té tuat."
e "Té& ndjek né té gjitha profilet e tua dhe reagon ndaj ¢do postimi."
e "Té poshtéron né bisedat né grup.”
e "Té shantazhon me mesazhe ose fotografi.”
e "Té thoté se 'kujdeset pér ty' dhe pér kété arsye déshiron té dijé gjithcka gé bén dhe
me ké e kalon kohén kur nuk jeni bashké."
e "Déshiron té dijé vendndodhjen ténde né ¢cdo moment."
e "Ta merr telefonin pa leje dhe i kontrollon mesazhet e tua.”
e "Té bén té ndihesh fajtore kur vendos kufij."
e "Té& bind se po e tepron me reagimin kur digka té Iéndon."
e "Shpérndan dicka pér ty pa té pyetur."



PR DuHaHCcUpaHo of EY * K 3aeaHnuYKU
:***: EBPO"CKa yHVlja TEﬁf% * WHuywjaTuea 3a """ BpeﬁHOCTM

** EBPOICKA NEPCNEKTUBA

REZULTATET:

Rrezik i ulét (Kur vajza zgjedh 0-1 tregues. Kjo do té thoté se: situatat gé pérjeton nuk
pérfshijné presion, kontroll ose kércénime, komunikimi éshté pérgjithésisht i shéndetshém
dhe ajo ka kufij t& garté dhe i njeh ato)

Pérgjigje pér pjesémarrésen: Eshté shumé miré gé i njeh kufijté e tu. Kjo do té thoté se e
di ¢faré té bén té ndihesh miré dhe ¢faré jo. Ja disa ményra pér t'i forcuar kufijté e tu
digjitalé:

— vendosi cilésimet e privatésisé né profilet e tua,

— zgjidh kujt i beson,

— dhe gjithmoné dégjo ndjesiné ténde té brendshme/intuitén ténde. Siguria jote éshté mé e
réndésishmja.

Rrezik i mesém (Kur vajza zgjedh 2-3 tregues. Kjo do té thoté se: ka disa shenja té
dinamikave jo té shéndetshme, mund té ekzistojé konfuzion, ndjenjé faji ose presion, dhe
situata mund té pérkegésohet nése vazhdon.

Pérgjigje pér pjesémarrésen: Disa nga kéto situata mund té jené konfuze ose té
démshme, dhe kjo éshté plotésisht e kuptueshme. Eshté miré gé po i dallon. Ja ¢faré mund
té bésh:

— bisedo me diké té cilit i beson,

— vendos kufij té qarté,

— dhe vézhgo si ndihesh kur komunikon me até person.

Ndjenjat tuaja jané té réndésishme dhe meritojné vémendie.

Rrezik i larté (Kur vajza zgjedh 4 ose mé shumé tregues, ose zgjedh té paktén njé nga
treguesit "kritik&€". Treguesit kritiké jané: shantazhi, kércénimet, shpérndarja e padéshiruar e
pérmbaijtjeve intime, kegpérdorimi i deepfake, kérkimi i vendndodhjes nén presion, kontrolli i
pajisjeve (leximi i mesazheve, marrja e telefonit), ndjekja e té gjitha profileve me presion,
manipulimi pérmes ndjenjés sé fajit (“nése mé do...")

Pérgjigje pér pjesémarrésen: Kjo éshté njé situaté serioze. Nuk je vetém dhe nuk je fajtore
gé dikush po sillet né kété ményré ndaj teje. Eshté e réndésishme té kérkosh mbéshtetje
nga njé i rritur té cilit i beson, nga njé shoge ose nga shérbimi profesional. Ekzistojné hapa
té sigurt gé mund t'i ndérmarrésh, dhe nuk ke pse t'i bésh vetém. Siguria dhe dinjiteti yt jané
né vend té paré.

Mini-lojé interaktive: "Cfaré do té béje ti?"

Hyrje: Miré se erdhe né tregimet interaktive. Kétu do té futesh né situata gé mund t'u
ndodhin shumé vajzave né internet, né njé lidhje, me shoqéri ose me njé ish-partner.

Detyra jote éshté e thjeshté: zgjidh c¢faré do té béje ti.

Nuk ka zgjedhje té sakta ose té gabuara. Cdo zgjedhje thjesht tregon njé rrugé té ndryshme,
si mund té zhvillohej situata, cfaré éshté mé e sigurt dhe ¢faré mund té té vendosé né rrezik.
Ky nuk éshté test. Kjo éshté njé hapésiré ku mund t& mésosh pa pasur friké. Cdo tregim do
té té udhéheqé pérmes disa degézimeve, si njé lojé e vogél.

Gjithgka gé do té lexosh éshté krijuar pér té t& ndihmuar té dallosh: ¢faré éshté kujdesi, ¢faré
éshté presioni, ¢faré éshté kontrolli dhe ¢faré éshté dhuna.
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Dhe mbaje mend: nuk je vetém, nuk je fajtore pér sjelljen e té tjeréve dhe gjithmoné ke njé
zgjedhje.
Kur té jesh gati — hyr né tregimin e paré.

Tregimi fillestar
“Ish-partneri yt té shkruan: Kam fotografi té tuat. Nése nuk mé telefonon sonte, do t'i
publikoj.”
Ti ke 4 zgjedhje:
1. E bllokoj.
2. |telefonoj gé té ndalojé.
3. | shkruaj njé shogeje.
4. E raportoj.

Opsioni 1: “E bllokoj.”
Rezultati:
E bllokon, por pas disa orésh merr njé mesazh nga njé profil tjetér: "E di gé e pe mesazhin.
Nése nuk mé telefonon, do t'i publikoj.”
Zgjedhje té reja:
1.1 E bllokoj edhe kété profil.
1.2 | ruaj provat dhe kérkoj ndihmé.
1.3 | shkruaj té ndalojé.

- 1.1. “E bllokoj edhe kété profil.”

Rezultati:

Ai mund té hapé profile té tjera.

Bllokimi nuk e zgjidh problemin e shantazhit.

Mesazhi: Eshté e kuptueshme gé déshiron ta ndérpresésh kontaktin. Por né rastet e
shantazhit, ményra mé e sigurt éshté té ruash provat dhe té kérkosh mbéshtetje.

- 1.2. “I ruaj provat dhe kérkoj ndihmé.”

Rezultati:

Kjo éshté zgjedhja mé e sigurt né kété degé.

Mesazhi: Eshté triméri gé nuk je vetém. Ruajtja e provave dhe kérkimi i mbéshtetjes e
zvogélon fuginé e shantazhuesit.

- 1.3. “I shkruaj té ndalojé.”

Rezultati:

Ai béhet mé agresiv: “Aha, do té thoté se je kétu. Hajde, mé telefono.”

Mesazhi: Shantazhuesit shpesh béhen mé kémbéngulés kur shohin se po reagon. Nuk
éshté faji yt — por kjo nuk éshté njé strategji e sigurt.

Opsioni 2: “l telefonoj qé té ndalojé.”

Rezultati: Ai pérgjigjet ftohté: “Né rregull. Por do t& mé telefonosh ¢cdo mbrémje.”
Zgjedhje té reja:

2.1 Pajtohem qé té ndalojé.

2.2 E ndérpres telefonatén dhe e blloko;j.

2.3 E ndérpres telefonatén dhe kérkoj mbéshtetje.

- 2.1 "Pajtohem"
Rezultati: Shantazhi vazhdon. Cdo I&shim krijon njé kérkeseé té re.
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Mesazhi: "Nuk éshté faji yt gé ndihesh nén presion. Por shantazhi nuk ndalet kurré duke
|&éshuar pe."

- 2.2 “"E ndérpres telefonatén dhe e bllokoj.”

Rezultati: Ai fillon té shkruajé nga njé profil tjetér.

Mesazhi: “Bllokimi éshté njé reagim i natyrshém, por né rastet e shantazhit éshté e
réndésishme té ruash provat dhe té kérkosh mbéshtetje.”

- 2.3 "E ndérpres telefonatén dhe kérkoj mbéshtetje.”

Rezultati: Kjo éshté zgjedhja mé e sigurt né kété degé.

Mesazhi: “Eshté e guximshme té ndérpresésh kontaktin dhe té kérkosh ndihmé. Shantazhi
éshté serioz dhe nuk duhet ta pérballosh e vetme.”

Opsioni 3: “lI shkruaj njé shoqeje.”

Rezultati: Shogja jote té thoté: “Kjo éshté serioze. Le t'i ruajmé provat.”
Zgjedhje té reja:

3.1 E dégjoj shogen time dhe i ruaj provat.

3.2 Jam e frikésuar dhe i shkruaj ish-partnerit tim.

3.3 | lutem shoges sime té mos i tregojé askuit.

—-3.1"l ruaj provat."

Rezultati: Kjo &shté zgjedhja mé e sigurt.

Mesazhi: "Nuk je vetém. Kur dikush té shantazhon, mbéshtetja e njé shoqgeje éshté njé forcé
e madhe."

- 3.2 “l shkruaj ish-partnerit tim.”

Rezultati; Ai béhet mé agresiv.

Mesazhi: "Frika éshté normale. Por, shantazhuesit e pérdorin frikén pér té fituar mé shumé
pushtet.”

- 3.3 “I lutem shoges sime té mos i tregojé askujt.”

Rezultati: Mbetesh vetém me barrén.

Mesazhi: "Eshté e kuptueshme té kesh friké. Por, né rastet e shantazhit, heshtja e mbron
shantazhuesin, jo ty.”

Opsioni 4: “E raportoj.”

Rezultati: Platforma e shqgyrton rastin. | ruan provat dhe kérkon mbéshtjetje.
Zgjedhje té reja:

4.1 | tregoj njé té rrituri té cilit i besoj.

4.2 Pérpigem ta zgjidh veté.

4.3 E bllokoj menjéheré.

- 4.1 "l tregoj njé té rrituri.”
Rezultati: Kjo &shté zgjedhja mé e sigurt né té gjithé lojén.
Mesazhi: “Kjo éshté njé situaté serioze. Eshté guxim té kérkosh mbéshtetje. Nuk je vetém.”

—4.2 "E zgjidh veté."

Rezultati: Barra béhet tepér e réndé.

Mesazhi: “Nuk ke pse té merresh ke kété vetém. Shantazhi éshté dhuné, jo pérgjegjésia
jote.”
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- 4.3 “E bllokoj menjéheré.”

Rezultati: Eshté miré qé e ndérpret kontaktin, por éshté e réndésishme t'i ruash provat para
se ta bllokosh.

Mesazhi: “Bllokimi éshté pjesé e procesit, por provat jané thelbésore pér siguriné ténde.”

Mesazhi pérmbyllés pér té gjithé mini-lojén

"Shantazhi éshté njé formé serioze e dhunés digjitale. Nuk je vetém, nuk je fajtore dhe nuk
ke pse pérballesh me kété e vetme. Ekzistojné hapa té sigurt dhe njeréz gé mund té té
ndihmojné.”

Mini-lojé interaktive: “Ndjekja dhe kontrolli”

Hyrja éshté e njéjté si né lojén e méparshme.

Tregimi fillestar

“I dashuri yt té shkruan: Ku je? Pse nuk mu pérgjigje menjéheré? Ma dérgo vendndodhjen
menjéheré.”

Ti ke 4 zgjedhje:
1. la dérgoj vendndodhjen.
2. | shkruaj se nuk dua té mé kontrollojé.
3. Einjoroj.
4. | shkruaj njé shoqeje pér ta pyetur c¢faré té béj.

Opsioni 1: “la dérgoj vendndodhjen.”
Rezultati: Ai pérgjigjet menjéheré: Né rregull. Dhe herén tjetér ma dérgo menjéheré, qé té
mos nervozohem.”

Zgjedhje té reja:

1.1 I them se nuk do t'ia dérgoj gjithmoné.

1.2 Vazhdoj t'ia dérgoj gé t& mos keté grindje.
1.3 E bllokoj.

- 1.1 "I them se nuk do t'ia dérgoj gjithmoné.”

Rezultati: Ai zemérohet: "Pse? Cfaré po fsheh?"

Mesazhi: Kur dikush reagon me dyshim ndaj kufijve té tu, kjo éshté shenjé kontrolli, jo
kujdesi.

- 1.2 “Vazhdo t'ia dérgoj.”

Rezultati: Kérkesat béhen mé té shpeshta. “Ma dérgo edhe kur té nisesh, edhe kur té
mbérrish.”

Mesazhi: Léshimi nén presion shpesh ¢on né edhe mé shumé kontroll. Nuk éshté faji yt, kjo
éshté njé dinamiké pushteti.

- 1.3 “E bllokoj.”

Rezultati: Ai shkruan nga njé profil tjetér: "Pse po mé bllokon?" Uné vetém po kujdesem pér
ty. E di gé té dua mé shumé se kushdo.”

Mesazhi: Bllokimi mund té ndihmojé, por né rastet e kontrollit éshté e réndésishme té
kérkosh mbéshtetje dhe té vendosésh kufij té garté.
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Opsioni 2: "l shkruaj se nuk ndihem rehat."
Rezultati: Ai pérgjigjet: "Si nuk ndihesh rehat? Uné vetém té dua.”

Zgjedhje té reja:

2.1 la shpjegoj pérséri.

2.2 1 them se do té flasim sy mé sy.
2.3 | kérkoj té ndalojé me presionin.

- 2.1 la shpjegoj pérséri.
Rezultati: Ai thoté: "Né rregull, por prapé ma dérgo vendndodhijen."
Mesazhi: Kur dikush e dégjon kufirin ténd, por e injoron até, kjo éshté shenjé kontrolli.

- 2.2 “I them se do té flasim sy mé sy.”
Rezultati: Sy mé sy ai éshté mé i buté, por té nesérmen pérséri e kérkon lokacionin.
Mesazhi: Kontrolli pérséritet shpesh, edhe nése getésohet pérkohésisht.

- 2.3 "l kérkoj té ndalojé.”

Rezultati: Ai térhiget: "Né rregull... do té pérpigem."

Mesazhi: Kjo éshté njé shenjé e miré, por éshté e réndésishme té vézhgosh nése ai e
respekton vértet 'jo'-né ténde.

Opsioni 3: “E injoroj.”
Rezultati: Ai shkruan edhe 5 mesazhe té tjera: "Pse po mé injoron?" "Ku je?" "Ma dérgo
lokacionin!"

Zgjedhje té reja:

3.1 | pérgjigjem shkurt.

3.2 E blloko;j.

3.3 I shkruaj se kjo mé frikéson.

- 3.1 "I pérgjigiem shkurt.”
Rezultati: Ai getésohet pér momentin, por té nesérmen pérséri kérkon lokacionin.
Mesazhi: Injorimi mund ta qetésojé pérkohésisht, por nuk e zgjidh problemin e kontrollit.

- 3.2 “E bllokoj.”

Rezultati: Ai i shkruan shoges ténde: “Pse nuk po mé pérgjigjet?”

Mesazhi: Kur kontrolli pérhapet edhe te miqté e tu, kjo éshté njé shenjé serioze se ke nevojé
pér mbéshtetje.

- 3.3 "l shkruaj se kjo mé frikéson.”

Rezultati: Ai kérkon falje: “Nuk doja té té frikésoja... thjesht jam i pasigurt.”

Mesazhi: Pasiguria nuk éshté justifikim pér kontrollin. Eshté miré gé je e singerté, por
vézhgo nése sjellja e tij ndryshon vértet.

Opsioni 4: “I shkruaj njé shoqeje pér ta pyetur ¢faré té béj".
Rezultati: Shogja jote té thoté: “Kjo nuk &shté normale. Hajde té shohim ¢faré mund té
bésh.”

Zgjedhje té reja:
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4.1 E dégjoj shogen time dhe vendos kufi.
4.2 Kam friké dhe ia dérgoj lokacionin.
4.3 | lutem shoges sime té mos pérzihet.

-4.1 "Vendos kufi."

Rezultati: | shkruan: “Nuk ndihem rehat kur mé kérkon lokacionin. Té lutem ndalo.”

Ai reagon me heshtje, por nuk e kérkon mé.

Mesazhi: Ky éshté njé hap i shéndetshém. Vendosja e kufijve éshté guxim, jo vrazhdési.

- 4.2 “la dérgoj lokacionin.”
Rezultati: Shogja jote té thoté: “E di gé e ke té véshtiré, por kjo do té béhet edhe mé keq.”
Mesazhi: "Frika éshté normale. Por kontrolli rritet kur Iéshon pe.”

- 4.3 “I lutem shoges sime té mos pérzihet.”

Rezultati: Mbetesh vetém me situatén dhe mesazhet béhen mé té shpeshta.
Mesazhi: Nuk ke pse ta pérballosh kété e vetme. Kontrolli éshté serioz dhe meriton
mbéshtetje.

Mesazhi pérmbyllés pér té gjithé mini-lojén

Kontrolli nuk éshté dashuri. Kérkimi i lokacionit, kontrollimet e vazhdueshme dhe dyshimet
nuk jané kujdes — ato jané shenja té ndjekjes digjitale. Ti ke té drejté pér privatési, pér
kufijté e tu dhe pér njé marrédhénie ku askush nuk té kontrollon. Nuk je vetém.

Mini-lojé interaktive: “Video e montuar / Deepfake”

Hyrja éshté e njéjté si né lojén e méparshme.

Tregimi fillestar

"Eshté méngjes. Shogja jote té dérgon njé mesazh: Hej... mendoj se duhet ta shohésh kété.
Ajo té dérgon njé link pér njé video gé po garkullon mes nxénésve — fytyra jote éshté
montuar mbi trupin e njé personi tjetér.”

Ti ke 4 zgjedhje:
1. E hap videon.
2. E pyes shogen time se ¢faré ka né video.
3. E raportoj linkun menjéheré.
4. E injoroj dhe béj sikur nuk ekziston.

Opsioni 1: “E hap videon.”
Rezultati: E shikon videon dhe ndjen tronditje, turp dhe friké. Fillojné té té vijné mesazhe nga
profile té panjohura.

Zgjedhje té reja:

1.1 E ndaj me shoge time dhe kérkoj ndihmé.

1.2 | shkruaj personit gé e ka béré (nése e di kush éshté).
1.3 E shpérndaj videon pér té vértetuar se éshté e rreme.
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- 1.1 "Kérkoj ndihmé."

Rezultati:

Shogja jote té ndihmon t'i ruash provat dhe ta raportosh.

Mesazhi:

“Eshté triméri to mos mbetesh vetém. Videoja e montuar éshté kegpérdorim, jo faji yt.”

— 1.2 “I shkruaj personit gé e ka béré.”

Rezultati: Ai pérgjigjet: "Cfaré do té mé bésh?" Té gjithé e kané paré tashmé."
Mesazhi: Autorét e kétyre veprimeve shpesh ndihnen mé té fugishém kur shohin se je e
frikésuar. Nuk éshté e sigurt té komunikosh me ta.

- 1.3” E shpérndaj videon dhe shkruaj se éshté e rreme.”

Rezultati: Situata pérkegésohet — videoja pérhapet edhe mé shumé.

Mesazhi: “Eshté e kuptueshme se duash té vértetosh se &shté e rreme. Por shpérndarja
vetém e zgjeron rrethin e démit.”

Opsioni 2: “E pyes shogen time se ¢faré ka né video.”
Rezultati: Ajo té thoté: "Nuk éshté e vérteté. Eshté e montuar. Por, njerézit tashmé po e
shpérndajné.”

Zgjedhje té reja:

2.1 | lutem t& ma dérgojé gé ta shoh.

2.2 | kérkoj té mé ndihmojé ta raportojmé.
2.3 | lutem té mos i tregojé askuljt.

- 2.1 "Dua ta shoh."

Rezultati: E shikon dhe ndihesh edhe mé keq.
Mesazhi: “Nuk ke nevojé ta shohésh pér té ditur se éshté kegpérdorim. Ndjenjat e tua jané
té vlefshme edhe pa e paré.”

- 2.2 "E raportojmé sé bashku."

Rezultati: Kjo éshté zgjedhja mé e sigurt né kété degé.

Mesazhi: “Mbéshtetja e njé shogeje éshté njé forcé e madhe. Raportimi éshté njé hap i
guximshém.”

- 2.3 "Nuk dua gé askush ta dijé."
Rezultati: Heshtja e mbron autorin e veprés. Videoja vazhdon té garkullojé.
Mesazhi: “Frika éshté normale. Mirépo, nuk ke pse ta pérballosh kété e vetme.”

Opsioni 3: “E raportoj linkun menjéheré.”
Rezultati: Platforma e shqyrton rastin. | ruan provat.

Zgjedhje té reja:

3.1 | tregoj njé té rrituri té cilit i beso.

3.2 | bllokoj té gjithé ata qé& ma dérgojné videon.
3.3 Pérpigem té zbuloj kush e ka béré.

- 3.1 “I tregoj njé té rrituri.”
Rezultati; Kjo éshté zgjedhja mé e sigurt né té gjithé lojén.
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Mesazhi: Videoja e montuar éshté njé kegpérdorim serioz. Eshté guxim té kérkosh
mbéshtetje.

- 3.2 “I bllokoj té gjithé.”
Rezultati: Eshté miré gé po e mbron veten, por déshmité jané té réndésishme.
Mesazhi: Bllokimi éshté pjesé e procesit, por nuk e zgjidh problemin vetvetiu.

- 3.3 “Hulumtoj veté.”

Rezultati; Pérfshihesh né njé situaté té rrezikshme dhe personi pérgjegjés mund té& béhet mé
agresiv.

Mesazhi: Nuk ke pse ta zbulosh veté autorin. Kjo éshté puné pér té rriturit dhe shérbimet
pérkatése.

Opsioni 4: “E injoroj.”
Rezultati: Videoja vazhdon té garkullojé. Disa nxénés fillojné té péshpérisin.

Zgjedhje té reja:

4.1 Pérballem me grupin gé po e shpérndan.
4.2 Kérkoj ndihmé nga njé shoge.

4.3 Térhigem dhe nuk flas me askénd.

- 4.1 “Pérballem.”

Rezultati: Grupi té tall: "Epo, nuk éshté e vérteté, cfaré ke?"

Mesazhi: "Nuk ke pse té pérballesh e vetme me njé grup. Kjo &shté njé barré shumé e
réndé.”

- 4.2 "Kérkoj ndihmé."
Rezultati: Shogja jote té ndihmon t'i ruash provat dhe ta raportosh rastin.
Mesazhi: Mbéshtetja éshté thelbésore.

- 4.3 “Térhigem.”

Rezultati: Ndihesh edhe mé i izoluar.

Mesazhi: Térhegja &shté njé reagim normal ndaj turpit, por nuk e zgjidh situatén. Ti meriton
mbéshtetje.

Mesazhi pérmbyllés pér té gjithé mini-lojén
Videoja e montuar éshté keqpérdorim, jo faji yt. Ti nuk ke béré asgjé gabim. Ekzistojné hapa
té sigurt, njeréz qé mund té té ndihmojné dhe ményra pér t'u mbrojtur. Nuk je vetém.”
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